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coin de rue. ils nous guettent. Dangereus
et sournois. s en veulemt 3 leurs
integrités physiques et tous les rnm-ens
sont bons pour les appdter, Les enfants i
danois ont ete leurs premigres victimes ot 3
la vigilence des parents a cté vaine. Le
gouvernement, la Reine ont ére aleres,
Limen d'alarme 2 ete lance sur les chaines
de radio. Tout I'appareil educatf dunois a
ete mobilise. Trop tard, ils sont partout et
I"Europe commence a étre envahic.

QUI sont-ils?, EUX. ce sont ces magasing
de bonbons aux wrandes baies vitrées, qui
laissent  entre-apercevolr des bhocaux
pleins de petits objets multicolares trop
bigarres pour €rre naturels. Fabrigues a
Fezin ou proche de Notre dame de
Gravenchon,  fiels  de plus  belles
raffinenies de perrole. ces perits morceaux
de caouwrchous sucres er acidules fonr les
délices de nos petites tétes hlandes. Mais
le danger est bien la. Les probables caries
et I'abominable roulette qui en est la
conséquence N'est rien par rappor au
désastre qui se profile - la perta du golt e
de la qualité, Adiey, berbnzots de
Carpentras et Negus de Nevers. Bétises
de Cambrai et Calissons d"Afx

1
Nos enfants sont-ils menacsés A chague g
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en Deécembre pour participer a notre 3
spectacle Montrons leur dés a present et

des la fermeture du Salon de I Agriculture
que le nougat de Montélimar n'a pas 3
rougir face aux dragibus coca. Le combat
COmMMENCe Mamlenant par un geste
simple mais Oh combien symboligue

arrétez de macher du chewing-gum. A ] Afin de I'organiser dans les meilleurs
condimions et au meilleur rapport Qualite
prix. je demande 2 toutes celles qui
veulent v participer de s'inscrite au
tableau de service

SUINVTE, .

Pour I"Ammicale de Confiseurs
[ndépendants

}. MNous essaverons de neégocier les prx !

Gulles te Negus i
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CARNET ROSE

Toutes nos félicitauons a -

- Daphnee Soulie (classe verte) pour [a |
venue le 3 mars de son petit fTére Anarole
- Clémence Peix-Lavallée (cours adulre)
pour la naissance de son fils Mardi 4

STAGE A PARIS (15 au 20 Juillet)
iréserve aux grandes ct 4 la Compagnie)

Les Régimes
¢a n'en vaut pas la peine

- Je suis super comente | Gt un jour Lea
Ie vais enfin pouvoir ressembler aux filles
de ma classe !
- AR bon, et comment ? demande Cargle
{ - C'est simple, jarréte le sucre, le coca
3 - Quoi ' Mais 1 es complétement folle !
481t arrétes de manger du sucre. tu
{ wauras plus aucune force, tu tomberas
;dan,r_- les pommes er je t'assure! ce n'ast
4 vraiment pas drole ! Tu as besom de
| sucre, sauf exception .
- Ah bon . et bien dans ce cas je
prendrai du suerc mals yarréteral be sel
j = Tu es bete ou quoi 7 Clest exactement
j la méme chose que pour le sucre ! Par
jexemple, pour ma maman, 4 2lle ne
1 prend pas de sel. elle s'évanouit
i : :
1- Oh ! Tu magaces ' Je fais ce que je
Pveux ' Er puis d'aberd. ou'est-ce que
i en sais, toi 7
1- Te souviens-lu de la svmnaste qui £Tait
wop "orosse’ pour ses entraineurs ! Et
bien elle s'est privee de tour, résultpr efle
i en esi morte | En plus, on dic. mais ¢a j'en
-1 SUIS MOINS SUr. (UE MAILNT COmmEe gu.
é Freine la croissance !
4- Alors L]u'r.-:-_-rx-:e gue je peux faire pour
4 maigrie 7

| - A Frangoise Poussin (cours adulte) pour ;‘ Simplement : ne pas gngnoter entre fes

je marn 1en membn
Nos amis danois de Hvidovre viendrom i age de Laurence (anci h €
d administration

j i.ompagm-:] le Samedi 12 Juiller 1806

Tepas, & part pour le golter. a lapentif
se limiter de petits gdteaux. ne pas se
resservir deux fois, arréter le coca et
seroul. arréter fes bonbons ! Car towt
cdany les tesses et rien dans la téte !

Sydney COURTEY
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Informations diverses.

Lz cléwure des inseriptions pour le 3éme
LRUTesire esy fixe au 30 mars. :
Merg: de respecter cette dale (el -
permet une meilleurs gestnn 21 done des
prix encore plus ajustés. Pensez-y

Samedi 29 mars (week-end de |
Paques). Le cours de barre i terre de
9h et le cours de classique de | L1hi$ sont 4
suppnimes. Sont maintenus Jes cours de
classique & 943 (pour 1ous) el le zours
de barre a terre de 10h30 (pour rous). |

Vacances de Pigues. du Samedi % °
(méme horaires que le 29 mars) jusqu’aw |
lundi 21 avril - reprise des cours a oh

Visage:les muscles se
coentractent en particulier
ceux du nez et autour
de la bouche (les
Zygomatigues). La
tension crispe la face.

Tranches de rire
id uprés le journal QLO)

Lne journee sans fre est une journes

perdue Sunté, tonus, séduction. e rre |
£51 hon pour 1our, un medicament vieux !

comme le monde. A consommer sans
moderation, Alors s an cessair de Fairs
la susuie pour prendre B vie du ben
cOone.

Quelgues principes de base -

Lz rire facilite i3 relation, desamorce
les comtlits of donne du onus ¢ est un

nre de resstunce.
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i Redacreur en chef  Gilles Beslay

{ Compngme Libre-feu - 121 av A Perren
| 2204 Neuilly sur seine

4

- Rire. & est suéeir un peu.
- Rien de e
I"hifanie, siue a la base du cerveau pour se

maimtenir en forme

- Les neurs auronr toujours un pouvoir
datraction superieur

- L& nire est un contre pouvoir

Cerveau: I'hypothalamus
libére dans le corps

des endorphines aux
propriétés calmantes.

Nez, gorge,

en saccade
sur les cordes

Les glandes
salivaires

et lacrymales
fonctionnent

yeux: I'air des
poumons arrive

vocales. Le son
est incohérent,

a plein régime.

Thorax: les

des spasmes
respiratoires.

poumons rejettent

d'énormes quantités
d'air. Le diaphragme
se tend, provogquant

Pieds: les

orteils remuent
frenétiquement,.

Ceeur: il bat plus
vite et plus fort.
Les artéres

se retrécissent
puis se dilatent.

Ventre:les
abdominaux
se contractent.

Jambes:elles
flageolent et ne vous
portent plus. Les
muscles se relichent.
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