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Lorsque les Poissons s’effacent pour 
laisser la place au Bélier, un prin-
temps intérieur renaît pour chacun 

d’entre nous. Le processus archétypi-
que de tous les commencements est 
décrit par le Bélier. Mais dans l’ordre 
de précession des équinoxes, l’Ère des 
Poissons cède le pas à celle du Verseau, 
et c’est aussi un commencement.

De même que la Lune et le Soleil re-
présentent, chaque mois et chaque 
année, des potentialités de renouveau, 
un schéma structurel identique est à 
l’œuvre sur le plan macrocosmique à 
l’aube de chaque nouvelle Ère : c’est 
là que ce concentrent les espoirs et le 
projet directeur de demain.
A chaque nouveau printemps, c’est avec 
un petit peu de conscience supplémen-
taire que chacun participe à une nou-
velle phase d’évolution commune. Nous 
sommes alors comme les pionniers ou 
les explorateurs que l’on associe à l’ar-
chétype du Bélier, et ce indépendam-

ment de la direction où nous entraîne la 
précession des équinoxes.
Et pourtant les énergies du Bélier et du 
Verseau sont puissamment reliées, de 
façon assez littérale : toutes deux sont 
associées aux Rayons de Volonté[1]  et 
tâcher de les comprendre peut nous 
aider à voir quels sont les défis et 
les promesses de notre temps. Nous 
serons alors dans une bien meilleure 
perspective pour comprendre le Bélier 
non plus comme une simple dimension 
d’inauguration mais également d’ini-
tiation à l’Ère du Verseau.

Le Bélier est ses planètes
La constellation du Bélier filtre le 
rayons I de Volonté et Pouvoir, ainsi 
que le rayon VII d’Ordre cérémoniel 
et de Magie. Ce septième rayon est 
la force la plus étroitement associée à 
l’Ère du Verseau.
Le régent exotérique moderne du 
Verseau est Uranus (une planète de 
Rayon VII), et Uranus est lui-même le 
régent hiérarchique du Bélier[2]. Le jeu 
des relations mutuelles entre ces deux 
constellations est donc intense, dyna-
mique, potentiellement explosif, et en 
lui-même suggestif du processus de 
dégagement[3] et d’évolution qui est 
l’espoir de l’avenir – pour un atome, 
un être humain, un groupe comme un 
système solaire.

Ce dégagement est le processus par 
lequel la matière est affinée, et por-
tée progressivement au plus près d’un 

 > Un article
        rédigé par

     Bonnie Wells

[1]  NDLT : Les Rayons de 
Volonté sont ceux qui se 
trouvent sur une ligne 
énergétique masculine, 
yang et impaire : I, III, V et 
VII. Voir infra page 4.

[2]  NDLT : L’astrologie 
ésotérique considère 
des régences différentes. 
L’utilisation des termes régent 
exotérique, régent ésotérique, 
et régent hiérarchique est à 
peu près d’une distinction 
égale à celle qui existe entre 
corps, âme et Esprit. Pour 
simplifier, on pourrait dire que 
Mars gouverne le corps du 
Bélier (archétypique), Mercure 
en gouverne l’âme et Uranus, 
l’Esprit.
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état vibratoire qui s’harmonise et s’aligne 
avec l’Esprit. C’est l’essence de l’initia-
tion, comprise ésotériquement comme 
la progression vers un état d’être plus 
« spirituel »[4].

Les planètes sacrées sont celles dont les 
Vies résidentes ou Logoï[5], ont déjà pas-
sé cinq initiations sur le plan cosmique, ce 
qui autorise à les considérer comme des 
Maîtres cosmiques. Les planètes non sa-
crées sont celles dont les Vies ont passé 
trois initiations cosmiques majeures, ce 
qui permet quand même de les considé-
rer comme des initiées cosmiques.

Son travail spirituel
Le Bélier est traditionnellement sous la 
maîtrise de Mars, qui est une planète non 
sacrée. Son régent ésotérique est Mer-
cure, planète sacrée, et son régent hié-
rarchique, Uranus, est également sacré.
Ceci suggère que l’énergie martienne 
s’affine au travers du Bélier : la nature 
instinctuelle du signe fournit la prima ma-
teria d’où procède l’or métaphorique. 
Mars est une planète de rayon VI – qui 
exprime l’Idéalisme militant et la Dé-
votion – un rayon qui rend assez bien 
compte de la nature fervente de la planè-
te et du signe. Une telle ardeur gagnerait 
à être tempérée par un jugement sensé 
et concentré, doté de discernement : 
deux dynamiques jumelles associées à 
Mercure et Uranus (en fait on a désigné 
Uranus comme « l’octave supérieure » de 
Mercure).
Pour les individus comme pour les grou-
pes, l’élan du Bélier est clairement dirigé 
vers un tel processus de perfectionne-
ment et de sublimation. Nous devons ap-
prendre à coopérer intelligemment avec 
les autres, et c’est la raison pour laquelle 
sur cet axe, la Balance est son complé-
mentaire. Uranus, régent ésotérique de 
la Balance, retient une fois encore notre 
attention et nous invite à observer les 
choses depuis notre mental supérieur, qui 
est le filtre approprié pour une énergie 

passionnée. Faute d’une telle association, 
on n’obtient que de la chaleur et pas de 
lumière.

La montée de la kundalini
Le Bélier est considéré comme un signe 
« têtu » ce qui a bien plus qu’un sens fi-
guré. Les centres de la base et de la tête 
(chakras) sont tous deux associés à la 
force du premier Rayon.
Ici encore nous retrouvons le proces-
sus de dégagement car la montée de la 
kundalini (feu spirituel) le long de l’épine 
dorsale représente la transmutation de 
l’énergie-matière (les deux sont équi-
valentes) d’un point bas vers un point 
plus élevé. Le déroulement du ‘serpent-
pouvoir’ se produit lorsqu’une certaine 
vibration, émise depuis le chakra couronne 
est enregistrée par le chakra à la base de 
l’épine dorsale ; autrement dit la montée 
de la kundalini est un résultat produit par 
une source plus élevée, centralisée dans 
la tête. La brillante lumière blanche qui 
s’associe au phénomène, résulte de ce 
processus, et se produit lorsque l’énergie 
se voit transférée d’un plan de pure sur-
vie biologique juqu’au plan du pur Esprit 
en nous. Pendant sa montée, le feu de la 
kundalini brûle les tissus éthériques sépa-
rant les chakras. Pour peu que le proces-
sus n’aie pas été forcé (artificiellement), 
il en résulte une fusion énergétique, une 
illumination, littéralement, et l’expérience 
de la Grâce.

En tant que signe de Feu associé au 
chakra couronne et exprimant les rayons 
I et VII, le Bélier est donc associé à toute 
vie nouvelle, quel que soit le niveau où 
elle débute.
Que le Bélier soit régi hiérarchiquement 
par Uranus – planète du Rayon VII et 
significateur exotérique de l’Ère du Ver-
seau – souligne l’union fondamentale, 
l’identification, de l’Esprit et de la ma-
tière. Cette combinaison primordiale est 
si puissante (elle représente l’étincelle 
de vie) qu’elle doit être approchée avec 

[3] NDLT : l’auteur utilise 
le mot « redemption ». 
J’ai choisi la traduction la 
plus neutre à dessein.

[4] NDLT : Littéralement 
dans le texte : un état 
d’être « plus Esprit ».

[5] NDLT : L’astrologie 
ésotérique considère 
que les planètes sont de 
grands Etres vivants et 
conscients, susceptibles 
d’évolution, comme 
toute la création et 
comme les humains. 
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les plus profonds respect, discipline, in-
tégrité personnelle et responsabilité. Ja-
mais cela n’a été plus vrai qu’aujourd’hui, 
alors que nous nous tenons à la frontière 
de l’Ere du Verseau avec de puissantes 
connections au septième rayon.
En ce qui concerne l’union de l’Esprit et 
de la matière, le premier et le septième 
rayon se sous-entendent l’un l’autre. Et 
lorsque nous considérons que le Bélier 
de tous les commencements, filtre ces 
deux Rayons nous pouvons apprécier 
l’importance de commencer à prendre 
conscience de leur combinaison.

Les qualités et caractéristiques que nous 
associons à ce signe (et c’est valable 
pour tous) se retrouvent dans ses rayons 
complémentaires, ce qui inclut ceux de 
ses planètes régentes. Nous avons vu 
comment les qualités du sixième Rayon 
de Mars nous ouvraient à l’éveil par l’ac-
tivation de Mercure et d’Uranus, à peu 
près de la même façon dont la kundalini 
remonte l’épine dorsale en réponse à un 
signal émis depuis le centre de la tête. 
Dans tout processus d’épuration, la vi-
bration la plus haute ou la plus rapide 
stimule, provoque et affine la plus basse 
ou la plus lente. C’est le sens caché de la 
doctrine catholique de la transsubstanti-
ation de la chair par la Sainte Communion 
où le pain et le vin sont appelés à devenir 
le corps et le sang du Christ.
Le processus de dégagement permet 
au bout du compte à toute substance, 
à quelque niveau de vibration qu’elle se 
trouve, d’être transformée et littérale-
ment réorganisée, par celle qui se trouve 
à un niveau plus élevé.
Ceci implique une communication extrê-

mement subtile de haute inten-
sité, astrologiquement assurée 
par les deux planètes sacrées 
Mercure et Uranus, régents 
ésotérique et hiérarchique du 
Bélier et qui sont toutes deux 
associées à une communica-
tion à la fois fine et rapide.

Mercure est une planète de Rayon IV 
(Harmonie par le Conflit) indiquant que 
la force de premier et de septième rayon 
du Bélier et d’Uranus doit être employée 
avec mesure et perspicacité dans l’af-
frontement des opposés inhérent à la vie 
matérielle. Un tel processus est mental 
par essence, ce qui explique pourquoi les 
Rayons de Volonté sont si utiles à cette 
discussion[6].

Les rayons de volonté
Les Rayons de Volonté sont le I, le III, 
le V et le VII. Tous ces rayons ont cer-
taines problématiques et orientations en 
commun, les plus pertinentes se trouvant 
peut-être être sur le plan mental. Ils sont 
concernés par le pouvoir de l’esprit, l’utili-
sation et la direction de la force, le principe 
de réalité (sur chaque plan), l’acquisition 
de connaissances et son application intel-
ligente, le mouvement de l’énergie dans le 
monde de la manifestation et le jaillisse-
ment de la volonté individuelle lorsqu’elle 
réfléchit la volonté divine. Ils concernent 
le royaume des idées, c’est-à-dire les 
archétypes ou modèles psychiques fon-
damentaux autour desquels la substance 
s’agrège. Les Rayons de volonté ne sont 
pas émotionnels, ni sentimentaux, ni en-
clins au développement d’attachements 
(excepté sur un plan conceptuel, ce qui 
dégénère en idées fixes). Ils peuvent être 
cependant passionnés, puisqu’ils sont en 
rapport avec l’expression concrète des 
Rayons d’Amour[7], et que la passion est 
une fonction de pouvoir s’écoulant au 
travers d’une volonté persistante concen-
trée sur un objet particulier. Les énergies 
du Bélier et du Verseau sont plus faciles 
à comprendre lorsqu’on les observe sous 
cet éclairage.

D’une Idée à sa naissance
En tant qu’archétype des commence-
ments, le Bélier représente l’Idée Divine 
à la source de chaque forme. Parce qu’il 
est le premier signe du zodiaque naturel, 
le Bélier signifie la pensée originelle dont 

[6]  NLDT : en effet les 
Rayons impairs sont 
reliés au plan mental. 
Ceci peut indiquer que 
l’affrontement entre 
opposés n’est pas à 
prendre sur le plan 
physique (ce qui serait 
plutôt du ressort de La 
Lune, également vectrice 
du Rayon IV) mais sur celui 
des idées, des pensées.

[7]  NDLT : les Rayons 
d’Amour sont le II, le IV et 
le VI. Ils sont considérés 
comme réceptifs, 
féminins, yin et en relation 
avec le plan émotionnel. 
La dénomination de 
Rayons de Volonté et 
Rayons d’Amour utilisée 
par l’auteur reprend les 
termes des deux premiers 
Rayons I (Volonté-
Pouvoir) et II (Amour-
Sagesse), et auxquels j’ai 
déjà fait allusion sous les 
termes de Rayons impairs 
et pairs.

Bélier R1/R7

Maître Mars R.6

Reg.Eso. Mercure R.4

Reg.Hier. Uranus R.7

Verseau R.5

Maître Uranus R.7

Récapitulatif
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la destinée est d’imprégner la vie toute 
entière de cet objectif.
Les pensées n’émergent pas soudain 
dans leur plein épanouissement sous une 
forme concrète, cependant. Elles doivent 
acquérir une substance mentale, astrale 
et éthérique sur leur chemin de mani-
festation concrète. Esotériquement, le 
Cancer est considéré comme le premier 
signe où l’Idée Divine apparaît pour la 
première fois sous une forme physique 
(matérielle). Les trois signes antérieurs 
dans le zodiaque naturel se référant à des 
étapes précédentes[8] de son évolution. 
Les Gémeaux représentent le véhicule 
éthérique de l’Idée, le Taureau son vé-
hicule astral, et le Bélier son véhicule 
mental.
Bien des idées ne se concrétisent jamais, 
et c’est la raison pour laquelle le Rayon 
I est souvent appelé le Rayon du Créa-
teur et du Destructeur. Il représente la 
volonté d’être, le pouvoir de manifester 
et le discernement, pour reconnaître si 
le temps est mûr pour l’apparition ou 
la continuation de toute forme qui soit. 
Comme le laser, le Rayon I est capable 
d’une puissante et inébranlable concen-
tration, il est ennemi de l’inertie. Quicon-
que a déjà vu une minuscule pousse s’ex-
trayant d’une route bitumée ou d’un lit 
de roche (une forme de rayon VII, ce qui 
rend la chose intéressante) a été témoin 
de la puissance et la tension vers son but 
du Rayon I.

Caractéristiques des rayons de volonté
La constellation du Verseau filtre le Rayon 
V de la Connaissance Concrète. C’est le 
rayon qu’on associe le plus souvent à la 
démarche scientifique, car il conduit à 
l’analyse, à la pensée logique, à la rigueur 
et à la précision intellectuelle, la spéciali-
sation technique, les recherches méticu-
leuses et le sens de l’observation.
Ces caractéristiques s’harmonisent bien 
avec le Rayon VII qui concerne l’organisa-
tion, l’élégance structurelle, la dignité, les 
talents pratiques, la gestion minutieuse, 

la rythmique de groupe, les procédures 
d’organisation, l’adhérence à des sché-
mas, la synthèse, la magie et le monde de 
la manifestation.
Ces deux Rayons sont des contrepoints 
naturels pour le Premier, qui précipite 
toutes les expressions de volonté et de 
pouvoir, impliquant par conséquent l’ini-
tiative, la persévérance, la force, le cou-
rage, la loi et l’ordre, la « gouvernance », 
la justice, les idées du bien et du mal, 
l’autonomie et le confiance en soi.
Il sera bien vite évident que chacun de 
ces rayons est sujet à quelques insi-
dieuses séductions comprenant l’étroi-
tesse d’esprit et la rigidité, le jugement 
d’autrui, la dureté, la tyrannie, la cruauté, 
le matérialisme, l’ambition personnelle, la 
mesquinerie, l’orgueil intellectuel et un 
formalisme excessif.
Tous les Rayons de Volonté concernent 
d’une façon ou d’une autre le dévelop-
pement de stratégies et de manipulation 
de l’énergie et de la forme, ce qui peut 
facilement dériver vers de machiavéliques 
jeux de pouvoir et la distorsion de la vé-
rité pour qu’elle convienne à ses désirs 
privés. Ceci est le plus susceptible d’ar-
river lorsque les Rayons de Volonté ne 
sont pas volontairement mêlés à d’autres 
influx, spécialement le Rayon II d’Amour 
Sagesse (unissant le cœur et la tête) et le 
Rayon IV d’Harmonie par le Conflit.

Un rayon médiateur
En tant que passerelle énergétique en-
tre les rayons de Volonté et d’Amour, le 
Rayon IV offre au Rayon II un territoire 
d’activité plus vaste. Le quatrième Rayon 
accomplit son travail de médiation via 
l’émotion, l’imagination, la création de 
la beauté et son appréciation. Il opère 
intuitivement, recherchant le point 
d’équilibre dynamique entre n’importe 
quelle paire d’opposés. C’est là la nature 
du travail de perfectionnement entrepris 
par le Bélier sur le Sentier, avec Mercure 
comme régent ésotérique. Le jaillissement 
viscéral et spontané d’une nouvelle vie en 

[8] NDLT : on pourrait 
même dire : des étapes 
« prénatales » de son 
évolution.
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Bélier à la base ne comprend pas d’autre 
référence que lui-même, à cause des 
exigences biologiques et du besoin de 
survivre. Le principe primordial du Bélier 
est simplement d’Être. Plus tard, lorsque 
l’existence individuelle a été solidement 
établie, l’énergie est libérée pour parti-
ciper au sein d’un plus grand organisme : 
le groupe. On se change soi-même au 
travers et à l’intérieur d’une organisation 
sociale, on apprend à communiquer et 
on commence à chercher le point d’équi-
libre entre le soi et le non soi. Le Bélier 
se relie au Verseau de cette manière. Le 
Bélier représente l’individu centralisé et 
le Verseau la reconnaissance du groupe 
comme le «rhizome»[9] du soi. Après avoir 
émergé des séductions et des illusions de 
la séparativité (Mars et le Rayon VI), on 
en vient à reconnaître, comprendre en 
profondeur et se connecter (Mercure et 
le Rayon IV) au groupe auquel on appar-
tient (Uranus et le Rayon VII). L’énergie 
Balance est également activée, pendant 
que les besoins de l’individu sont éva-
lués par rapport aux requêtes tout aussi 
valides de son groupe (Uranus, comme 
régent ésotérique de la Balance).
 
Ce qui pousse à l’évolution se tient loin 
des séductions de l’égocentrisme et du 
pouvoir personnel, et marche vers la re-
connaissance de son créneau spécifique à 
l’intérieur d’un système plus vaste. C’est 
l’idée sous-jacente à l’affirmation bibli-
que apparemment paradoxale qu’on ne 
trouve sa vie qu’en la perdant. L’individu 
(Bélier) en vient volontairement à servir 
le but du groupe (Verseau). 
D’un point de vue énergétique, on entre 
plutôt dans l’Ère du Verseau par le Bélier 
que par les Poissons. C’est en rapport 
avec les enseignements ésotériques où 
le disciple et l’initié traversent la roue 
des renaissances (symbole du Sentier 
spirituel figuré par le Zodiaque), du 

Bélier vers les Poissons, en passant par 
le Taureau, dans le sens inverse de l’or-
dre de la précession. Cet enseignement 
concerne l’amplification de l’énergie, et 
donc un saut quantique de la conscience 
d’un plan vers un autre depuis le singulier 
(Bélier) vers l’universel (Verseau) sur le 
Sentier du Retour.
 
Si le Bélier représente la naissance et la 
valeur de l’individu, et le Verseau la vie de 
groupe de l’Humanité, alors l’espoir de 
demain repose dans la façon dont nous 
combinons ces énergies. 
Les Rayons de Volonté nous désignent 
une dimension d’aspiration qui combine 
la foi et le réalisme, l’enthousiasme et 
les applications pratiques. Nous vivons 
en des temps authentiquement difficiles 
qui réclament maturité spirituelle et vi-
gueur, originalité de pensée, self-control, 
et travail dévoué sur le plan physique. 
La combinaison énergétique de Rayons 
commençant à s’activer dans la cons-
cience humaine peut nous aider à forger 
des relations sages et responsables entre 
l’Esprit, et nous mêmes, que ce soit les 
uns envers les autres, ou envers notre 
environnement. Une authentique vision 
intérieure peut former la base d’institu-
tions et d’organismes officiels éclairés. 
Bien des séductions peuvent être dis-
sipées si nous choisissons le rassemble-
ment du cœur et de l’esprit, du pouvoir 
et de la compassion, de l’idéalisme et de 
l’action. L’initiative individuelle, la liberté 
intellectuelle et innovante du Bélier peu-
vent mener à un service plus visionnaire 
et plus utile dans l’Ère du Verseau, et par 
ces énergies, nous pouvons en venir à 
nous comprendre comme des âmes qui 
sont toujours largement en avance sur 
les circonstances. n

BONNIE WELLS
 © copyright 2003 

[9] NDLT : rhizome, du 
grec rhiza, racine. Tige 
souterraine de certaines 
plantes.

Cet article a été publié sur le site Astrology with Bonnie Wells  - 2003.  Traduction :  A. Lorrai.  * Les titres présents dans le texte ne sont 
pas de l’auteur et ont été ajoutés pour rythmer la lecture.
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Lors d’un précédent numéro, la premiè-
re partie de cet article évoquait l’âme 
humaine, l’homme en tant qu’âme et 

la conscience que celle-ci soit une «forme». 
Voici la suite de cette réflexion. AL

Psyché et Ame
Entre cette conception théosophi-
que de l’âme humaine – appelée 
encore Ego humain*, pour la distin-
guer d’autres formes de conscience, 
inférieures ou supérieures – et ce que 
nous entendons par âme, ou psyché, 
dans notre pensée moderne, existe 
une profonde différence mais aussi un 
lien étroit qu’il nous faut maintenant 
définir.

La psyché est la synthèse de tous nos 
phénomènes de conscience ; elle en-
globe non seulement les pensées, les 
sentiments, les émotions, les impul-
sions de toutes sortes qui forment la 
trame de notre expérience intérieure 
quotidienne, mais aussi tout le foi-
sonnement des racines de cette ex-
périence : le monde du subconscient. 
Ce sont ses tourbillons et ses crises 
profondes, ses problèmes multiples, 
que nous voyons retracés en gros plan 
sur les scènes de théâtre ou à l’écran.
Monde essentiellement mouvant de 
cet aspect terrestre de l’âme humaine, 
chacun de ses plus petits éléments y 
joue un rôle et contribue, par touches 
successives de couleurs plus ou moins 
discordantes, à composer le tableau 
souvent contrasté d’une vie d’homme. 
Pourtant, derrière cette psyché pro-
téenne, en perpétuelle recherche 

d’équilibre, on décèle une continuité 
de conscience, un même sentiment 
d’identité qui persiste d’un bout à 
l’autre de l’existence terrestre.
C’est là que nous pouvons saisir la réa-
lité de l’Ego. Venant d’un passé inson-
dable, l’Âme immortelle a cheminé de 
vie en vie, entrant tour à tour dans des 
corps et les abandonnant, au long du 
chemin qui mène à son émancipation. 
Chaque étape lui fournit les occasions 
d’expérience et les moyens d’en tirer 
parti : à chaque naissance, dans le 
milieu où ses affinités passées la pous-
sent à s’incarner, elle modèle un nou-
veau corps, un nouveau cerveau; une 
psyché nouvelle se construit par une 
fusion des éléments propres à l’âme et 
des apports du milieu, et de l’éduca-
tion. Cette psyché n’est donc qu’une 
expression superficielle, temporaire 
de l’Ego. Elle est son instrument le 
plus inférieur, le plus mêlé d’éléments 
hétérogènes : comme un miroir à mille 

 > Un article
        rédigé par

     La Loge Théosophique de Paris

PHILOSOPHIE

[*] NDLR : Pour un théosophe 
les mots Ego (avec une 
majuscule) et Ame sont 
interchangeables.
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facettes, elle reflète tour à tour la pure 
clarté du ciel et les rouges lueurs de l’en-
fer terrestre. Et l’homme, sollicité dans sa 
conscience par l’attraction de son pôle 
divin et la fascination du monde des sens, 
souffre et se débat dans l’ignorance de sa 
véritable grandeur.

L’analogie de la lyre
Pour mieux saisir le problème de l’âme 
essayons de l’aborder de l’intérieur, au 
moyen d’une analogie. Pensons par exem-
ple à la lumière ou au son : au delà de la 
gamme septénaire des couleurs et des 
notes perceptibles, se succèdent d’autres 
octaves qui correspondent à des taux 
de vibration trop élevés ou trop faibles 
pour frapper nos sens. Cette image peut 
se transposer à la Nature entière et à 
l’homme. L’être humain est comme une lyre 
à sept cordes dont chacune correspond à 
un plan de conscience et de substance par-
ticulier avec lequel l’Âme entre en relation. 
La conscience de veille ne répond qu’à une 
seule de ces cordes. Le cerveau, accordé sur 
cette tonalité, n’est pas encore entraîné à 
vibrer en résonance avec les autres cordes, 
ce qui nous interdit de garder le souvenir 
conscient des autres états d’expérience de 
l’Âme. C’est ainsi que chaque nuit, dans le 
sommeil profond, l’Ego se trouve sur un 
plan de conscience où il pense et agit sans 
que nous n’en soupçonnions rien au réveil. 
Dans l’hypnose, l’état d’anesthésie, l’ex-
tase mystique, l’homme intérieur connaît 
d’autres conditions d’expérience dont le 
cerveau, faute d’entraînement, ne retient 
que peu de chose.

Une voie vers la Toute-Conscience
La connaissance de ces champs d’expé-
rience de l’Âme, et les moyens d’y péné-
trer de façon telle que le cerveau puisse 
en conserver la trace consciente ont, de 
tout temps, été recherchés par les hommes 
qui, intuitivement, ont pressenti l’existence 
d’autres mondes plus réels que ce cosmos 
physique.

Ceux qu’on peut appeler les Aînés de l’hu-
manité sur le chemin de l’évolution ont 
depuis longtemps découvert ces secrets et 
la voie qu’ils ont tracée pour leurs disciples 
a pour nom Raja Yoga. C’est la voie royale 
qui permet d’accorder la lyre humaine avec 
les sept plans d’harmonie de la Nature. 
Elle ouvre à l’Âme la possibilité d’une per-
manence de conscience individuelle et 
indépendante qui relie entre eux tous les 
états vécus sur les divers plans d’expérien-
ce. L’Ego ne subit plus la vie incarnée, il la 
dirige ; et ses actions volontaires, soi-cons-
cientes, se poursuivent sans discontinuité 
au delà de la mort physique.
La Toute-Connaissance est au bout de cet-
te voie. Elle est la récompense des efforts 
surhumains de ceux qui ont consacré des 
vies entières à cette entreprise.

Le langage de l’âme
En dehors de ce Yoga, réservé d’ailleurs 
au petit nombre, cette présence intérieure 
de l’Ego peut-elle devenir tangible à notre 
conscience de veille ? Notre moi profond 
a-t-il un langage intelligible à notre psyché 
terrestre ?
Toute chose a un langage pour l’observa-
teur attentif. Le poète déchiffre celui d’un 
visage aimé ; la mère celui du souffle de 
l’enfant endormi ; le savant écoute la pal-
pitation des galaxies pour en apprendre 
l’histoire du monde.

Un langage est un ensemble de signes, de 
symboles, parfois très simples en apparen-
ce, qui ne font que traduire une réalité inté-
rieure souvent complexe ; les mots d’amour 
qu’échangent les amoureux sont presque 
toujours d’une étonnante banalité : chacun 
évoque pourtant une intensité de senti-
ment et de pensée que les êtres perçoivent 
directement. Ainsi, pour l’homme intuitif, il 
y a une couleur, un ton, une chaleur dans 
les mots qui le renseignent bien plus sur 
l’état intérieur de l’âme qui parle que ces 
pauvres messagers imparfaits.
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Cerveau et réceptivité
L’Ego possède également un langage que 
le cerveau traduirait en pensées claires si 
seulement il y était plus réceptif. Il existe 
une relation constante entre l’Ego et son 
instrument terrestre : comme la Terre est 
placée depuis sa naissance sous le souffle 
électromagnétique du Soleil, le cerveau 
baigne dans la sphère d’influence de l’Âme 
dont il est le plus souvent incapable de dé-
chiffrer les messages. 

Mémoire de l’âme
Quel serait donc le contenu de ces messa-
ges ? Pensons à la nature de l’Ego. La con-
tinuité d’une conscience implique un lien 
de mémoire entre tous les instants vécus : 
sans cette persistance des impressions re-
çues, l’Âme ne serait qu’une potentialité de 
l’Esprit, quel que soit le plan de conscience 
envisagé – divin, humain ou animal. Toute 
âme a donc le pouvoir de retenir, d’inter-
préter la portée de chaque expérience 
pour en assimiler le contenu et l’intégrer 
à sa substance sous forme de nouvelles 
qualités de vibration, qui la modifient et 
l’enrichissent. 
C’est ainsi que l’Ego est encore appelé 
l’Âme-fil, par allusion à la mémoire synthé-
tique de l’intégralité de ses expériences, 
assemblées en un tout sans discontinuité, 
comme des perles sur un fil. Aussi, bien 
que l’Ego conserve la trace de sa liaison 
avec chaque forme de vie, chaque race, 
chaque compagnon de pèlerinage, on ne 
peut s’attendre à ce qu’il parle une langue 
particulière, ancienne ou moderne, en ex-
primant des préoccupations d’homme ou 
de femme, appartenant à une nation ou à 
une autre. L’Ego n’a pas de sexe, pas de na-
tionalité ; il ne porte pas le poids des ans. 
Il est une vision presque illimitée, toujours 
vivante, englobant le panorama de tout 
son passé : son message doit donc traduire 
le résultat de toute son expérience.

Ce langage de l’Ego n’est directement in-
telligible que pour un Maître du Yoga, ou 
de l’Occultisme authentique. L’Ego existe, 

exerce le pouvoir universel de pensée et 
d’action qu’il tient de l’Esprit, sur des plans 
de substance où tout s’exprime par des vi-
brations, modulées de manières infiniment 
variées, que l’investigateur exercé perce-
vra comme sons, couleurs, odeurs, etc... 
Le message de l’Ego est donc un langage 
symbolique, comme est symbolique le lan-
gage des ondes radio du Soleil, bien que la 
qualité des messages de notre étoile soit 
différente.

Capter les messages de l’Ego
Le cerveau a été comparé, à juste titre, à 
un poste émetteur et récepteur de vibra-
tions électromagnétiques. Les impressions 
et sensations sont des signaux qu’il reçoit, 
coordonne et analyse pour les transcrire 
en images intelligibles. Mais ces signaux 
arrivent si nombreux, des horizons les plus 
reculés de l’univers humain, et leur sélec-
tion par l’instrument cérébral – pourtant 
si perfectionné – est encore si imparfaite 
qu’ils produisent dans la conscience de 
veille un concert souvent discordant. C’est 
à tout moment que cette conscience subit 
la double pression du monde souterrain du 
subconscient et du monde supérieur de 
l’Intelligence.

Au milieu des tourbillons de la vie, le lan-
gage de l’Ego se manifeste par la Voix de la 
Conscience. Par elle nous sommes avertis 
d’une erreur à éviter, d’un changement à 
apporter à notre conduite. Ce n’est pas 
Dieu qui parle : c’est la mémoire du passé 
de l’Âme qui s’exprime et exerce son in-
fluence au moment où l’homme incarné en 
a besoin.

L’Ego se manifeste encore de bien d’autres 
manières, et au fond, la nature réelle de 
notre être nos qualités humaines, tout ce 
qui nous distingue de la brute n’est qu’un 
reflet de la splendide richesse de l’Ego. 
Libre à certains savants d’imaginer que le 
génie d’un Léonard de Vinci est le résultat 
de quelque providentielle modification de 
formule chromosomique et que l’humanité 
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connaîtra des jours de gloire à la faveur 
d’une mutation génétique habilement di-
rigée. Cette espérance n’est qu’un leurre ; 
c’est la sagesse acquise individuellement 
par l’âme au cours de ses incarnations suc-
cessives qui fait que nous naissons hommes 
tels que nous sommes, avec nos qualités, 
nos capacités, notre connaissance innée 
des choses. Et si l’instinct de l’enfant qui 
tète sa mère peut être rattaché à la mé-
moire organique de l’espèce, le sentiment 
de justice et l’intuition du monde spirituel 
procèdent de l’Âme en ligne directe.

Mémoire, réminiscence et intuition
Il arrive que nous sachions certaines cho-
ses sans les avoir jamais apprises, que nous 
comprenions d’un coup la signification 
d’une situation, la portée d’une phrase 
obscure. Attribuerons-nous un tel mode de 
connaissance au cerveau et à la mémoire 
de ses cellules ?
La mémoire, comme nous l’avons vu, n’est 
pas la propriété exclusive du cerveau. Il y a 
une mémoire sur chacun des sept plans de 
conscience et de substance de la Nature. 
Sur le plan physique toutes les cellules du 
corps ont leur mémoire propre. Le cerveau 
centralise les impressions conscientes. El-
les sont ensuite enregistrées sous forme 
d’agencements de vibrations d’ans un plan 
qui transcende celui des simples cellules 
cérébrales. De ces archives inaltérables, 
les impressions reviennent de temps en 
temps, et sont retraduites en clair par le 
cerveau : c’est ce qu’on appelle le souvenir. 
Pour préciser le contexte de l’image isolée 
du souvenir, il faut l’effort volontaire du 
rappel à la mémoire, que permet encore 
l’instrument cérébral. 

Il existe cependant une autre forme de mé-
moire dont le cerveau ne peut répondre : la 
réminiscence. C’est le souvenir du contenu 
synthétique d’une somme d’expériences. La 
réminiscence est proprement l’expression 
de la mémoire de l’Âme. Jaillissant dans la 
conscience d’une manière immédiate, elle 
procède d’une vision intérieure panora-

mique et non d’un processus analytique 
mécanique. Par elle, nous connaissons le 
sens et la portée des événements, leurs 
relations internes, indépendamment des 
détails de leur trame.
Ce pouvoir d’abstraction de la mémoire de 
l’Âme, qui sans cesse fait le point de notre 
expérience, est toujours en action : c’est lui 
qui nous donne le sentiment de la même 
identité, depuis la naissance jusqu’à notre 
dernier souffle, malgré les transformations 
les plus profondes de notre être. Et, bien 
entendu, cette mémoire de l’Âme ne se 
limite pas aux événements de la présente 
existence : les impressions d’incarnations 
passées reviennent ainsi pour nous faire 
éprouver le sentiment du déjà vu, du déjà 
vécu ; et bien des liens du passé se re-
nouent de la sorte avec des êtres qui nous 
inspirent dès l’abord sympathie ou antipa-
thie profonde sans que nous puissions en 
trouver la raison.

La voix de l’Ego nous parvient encore dans 
l’intuition. C’est l’illumination qui livre la 
solution d’un problème ou découvre d’un 
coup le sens de notre existence. C’est la 
« Voix du Silence », impérieuse, qui nous 
pousse dans une nouvelle direction encore 
inconnue.
Il y a ainsi dans l’Âme humaine une pro-
fonde sagesse qui est à la portée de la 
conscience de veille, bien que nous n’en 
sachions rien. Mais cette sagesse, qui 
filtre dans l’Âme par son rapprochement 
conscient avec sa source originelle, ne 
peut inspirer la conscience cérébrale que si 
l’instrument physique est devenu suffisam-
ment perméable aux vibrations éthérées du 
message spirituel de l’Âme*.

Attentisme et progrès
Depuis quelques décennies, on voit naître 
dans la pensée moderne l’idée que l’être 
humain n’est encore qu’incomplet et que 
son évolution doit se poursuivre vers un 
sommet insoupçonné. C’est ainsi qu’on se 
préoccupe de plus en plus de la nécessité 
de faire l’Homme.

[*] NDLR : l’instrument 
physique = le cerveau.
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Pendant que biologistes, chimistes, psy-
chologues s’évertuent dans ce sens, l’hom-
me moderne reste dans l’attente, confiant 
dans le génie de ses savants. C’est à lui en 
particulier que la Théosophie s’adresse 
pour l’exhorter à sortir de cette trop con-
fortable position qui n’est qu’apathie sté-
rile. Qu’on le sache bien, on ne fera jamais 
l’Homme : l’Homme se fera lui-même ou 
il périra.

S’entraîner
Pour s’engager dans cette entreprise de 
salut individuel et collectif, il faut tout 
d’abord faire le point de la situation. Ac-
ceptons donc le fait que nous sommes 
des êtres incomplets – on pourrait dire 
larvaires, en comparaison avec des géants 
comme Bouddha ou Jésus. Mais nous ne 
le devons qu’à nous-mêmes. Un tiers de 
notre vie se passe dans la totale incons-
cience ; une grande partie qui reste est 
faite de la routine journalière. Est-ce là le 
but de l’existence ?
La Théosophie découvre à nos yeux la 
vision réelle du monde de l’Âme. En pos-
session de cette clef, que manque-t-il pour 
changer le visage de notre vie ?
Le courage de sortir de nos ornières men-
tales et la volonté d’ESSAYER.

L’Ego doit entrer en possession de sa per-
sonnalité terrestre, mais son instrument 
cérébral est un organisme atrophié : il ne 
fonctionne qu’au ralenti dans toutes ses 
zones responsables de la pensée créatrice 
et indépendante ; certains centres essen-
tiels à la manifestation des plus hautes 
facultés de l’Intelligence, comme la glande 
pinéale, sont pour ainsi dire paralysés, 
tandis que les neurones qui assurent la vie 
végétative, la pensée mécanique, l’action 
réflexe, monopolisent une grande partie 
de l’énergie mise en jeu dans le cerveau. 
Il faut donc que cette anarchie cesse, Et, 
là où chirurgie et chimie ne sont d’aucun 
secours, une discipline stricte de la pensée 
est la seule chance de réussite.

En s’efforçant d’être présents dans toutes 
les actions de la vie, d’être attentifs à tous 
les messages qui parviennent de l’Ego, tant 
dans la veille que le sommeil, de compren-
dre le contenu de chaque expérience et 
de choisir chaque action à la lumière de 
la conscience, de la raison et de l’intuition, 
l’instrument cérébral se trouve obligé de 
fonctionner constamment dans le sens de 
l’Âme, avec elle et pour elle.

Il y a une hygiène mentale qui, par l’examen 
de conscience et une vigilance constante, 
vise la purification attentive de la pensée.
Il y a une recherche active qui par l’étude 
et la méditation éveille les centres de com-
munication avec l’Ego et prépare l’établis-
sement d’une continuité de conscience sur 
tous les plans d’expérience.
L’homme doit devenir un créateur cons-
cient et un auxiliaire de la Nature. La sa-
gesse de la pensée ne suffit pas. Il y a aussi 
une sagesse du cœur qui consiste non à re-
croqueviller nos sentiments mais à les élar-
gir au point d’embrasser un nombre d’êtres 
de plus en plus grand, et à oublier la folle 
espérance égoïste du salut personnel.
Il y a une sagesse de l’action qui consiste à 
ne rien faire qui ne soit juste et utile.

À sa racine divine l’Âme est Toute-Sagesse, 
Amour et Béatitude. C’est cela qu’elle doit 
réaliser consciemment. En essayant de vi-
vre à cette image, avec discernement, avec 
générosité et dans la sérénité que procure 
une connaissance véritable, nous prépa-
rons l’avènement de l’Homme nouveau que 
nous serons dans l’avenir. Reflétant dans 
notre vie terrestre la nature même et les 
aspirations de l’Ego, que nous sommes, ses 
pouvoirs et sa connaissance gigantesque 
trouveront bientôt dans notre personnalité 
éphémère un canal d’expression plus fidèle. 
L’Àme cessera alors de n’être qu’une vague 
hypothèse de spiritualistes ; nous serons 
devenus l’Âme, incarnée sur terre à la re-
cherche de son Dieu, à l’image de Psyché 
en quête de son Divin Erôs. n

Cet article est tiré du site 
de la Loge Théosophique 
de Paris.  
* Les titres présents dans 
le texte ne sont pas de 
l’auteur (anonyme) et ont 
été ajoutés pour rythmer 
la lecture.
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Agenda

JUILLET

n  30 juin au 3 juillet
Talents, compétences et argent 
Stage astrologique d’été animé 
par Anine de Lattre à Villeneuve 
d’Ascq (59).

Horaire : 19h-22h le vendredi et 
13h-19h les jours suivants

Tarif : 218 euros

www.aninedelattre.com

n  5 au 8 juillet
Comment ouvrir un cabinet 
d’astrologie ?
Stage animé par Alain de Chivré 
à Nantes (44).

Lieu : Institut d’Etudes 
Astrologiques
Rens : au 02 40 69 17 02

info@astropsy.org

n  9 et 10 juillet
Révolution solaire, thème miroir, 
thème quotidien
Week-end astrologique animé 
par Hubert Brun, à Villeneuve-lez- 
Avignon. 
Horaire : 10h-17h
Tarif : 80 euros
Inscription obligatoire
Rens au : 03 25 42 59 44
hubert.brun@cegetel.net

n  10 juillet
Astro-liberté : points de vue 
astrologiques mensuels...
Conférence animée par Didier 
Geslain à Paris 11e

Horaire : 16h30
Tarif : 10 euros
Lieu : Astres, 33bd Voltaire
didiergeslain@free.fr

n  16 et 17 juillet
Karma et destinée
Conférence astrologique ani-
mée par Brigitte Maffray, à Paris, 
dans le cadre de la formation 
«Astropsychique 3».

Rens : au 01 69 91 68 95 
(Virginie Macé) .
www.terralucida.net

n  18 au 23 juillet
Karma et astrologie
Stage d’été animé par Fanchon 
Pradalier-Roy à Aumelas (34). 

Horaire : alternance de matinées 
et après-midis (voir sur le site).
Tarif : 300 euros
Inscription obligatoire. 12 pers.
Rens au : 01 40 40 72 12

fpradalier@univers-site.com

n  19 au 23 juillet
Les liens transgénérationnels, 
notre ciel de naissance,  notre 
développement et notre destinée
Séminaire organisé par Pronoia 
Ressourcement animé par Louis 
Saint Martin à Nimes (31).

Horaire : 9h-18h
Tarif : 450 euros
Inscription obligatoire. 9 pers.

Rens au : 04 66 62 07 77
pronoia@pronoia.fr

n  23 au 26 juillet

Le blason entre art-thérapie et 
astrologie

Stage animé par Véronique 
Verdier et Hubert Brun, à Avignon

Horaire : 9h30-17h
Tarif : 280 euros 

Lieu : Soleïam, 13 bis rue du bon 
martinet.
Rens au : 04 67 15 32 87
vero-verdier@wanadoo.fr  

Stages et séminaires d’astrologie
Au delà l’apprentissage individuel avec des livres, les stages 
en présence offrent l’opportunité de rencontrer profession-
nels  qualifiés et amateurs passionnés...
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