
 
          Echange culturel, sportif et artistique Franco-danois 
 
 
                                                    Du 28 janvier au 4 février 2011 
 
  
Professeurs porteurs du projet: Françoise Loakes-Gouju(enseignante au SUAPS) Hélène de 
Villepey (enseignante au Suaps ) et Laila Flink Thullesen (maître de langue danoise)  
 
Projet d'échange culturel, sportif et linguistique franco-danois proposé aux étudiants inscrits à 
l’Association sportive de Paris IV, aux étudiants de Paris IV et des universités parisiennes qui 
pratiquent le yoga, la danse, le qi gong, au sein des cours proposés par le Suaps et désireux de 
découvrir la culture et la société danoises, aux étudiants de Paris IV Sorbonne suivant un cursus en 
langues nordiques. 
 
BUT DU PROJET: 
Faire découvrir :- d’autres systèmes éducatif (participation à la vie sociale de l'université),                             
sportif (cours de danse et de Bien-Etre) politique (visite du folketing)                              
                             une autre vie familiale et sociale ( accueil dans une famille danoise) 
                             une autre façon d'appréhender la danse (cours dans une école de théâtre et  
spectacle à Dansescenen : lieu de spectacles très contemporain) 
                             des musées d'art contemporain mondialement connus et reconnus.                              
                             des activités physiques favorisant la santé et bien-être. 
 
ENJEUX POUR L’UNIVERSITE : 
 

- Créer des échanges entre Paris IV Sorbonne et l’université de Copenhague (département des    
humanités françaises et département de danse) – 

- Utiliser l'anglais en tant que langue de communication et le danois. 
- Favoriser la relation européenne inter-universitaire 
- Inciter les échanges erasmus avec le Danemark. 
- Promouvoir l’université Paris Sorbonne à l’étranger. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  ECHANGE CULTUREL, SPORTIF ET ARTISTIQUE  FRANCO-DANOIS 
                     Autour de la danse, des activités de bien-être et de la culture danoise 
                              du vendredi 28 janvier au vendredi 4 février 2011 
 
Le service des sports (SUAPS-AS) de Paris Sorbonne et l’UFR d’études germaniques (études 
nordiques : danois) organisent  un échange culturel, sportif et artistique avec l’université et le lycée 
de Christianshavn de Copenhague. Pour concrétiser cet échange, ce séjour au  Danemark aura lieu 
du 28 janvier au 4 février 2011. 
Le prix du voyage sera de 175€ pour les étudiants de Paris Sorbonne, 190€ pour les autres. Le 
chèque est à  faire à l’ordre de l’association sportive de Paris 4 Sorbonne. 
Vous devrez prendre le billet d'avion vous-même sur internet ou dans une agence après votre 
pré-inscription auprès de vos professeurs (surtout pas avant) inscription définitive au 
secrétariat du SUAPS où vous devrez fournir vos photocopies de carte d’étudiant, de carte 
d’identité, d’assurance en responsabilité civile:  
 
Vol Air France, départ de Paris CDG le 28 janvier 2010 à 12h45, arrivée à Copenhague 14h35 
et le retour de Copenhague le 4 février 2011 à 12h40, arrivée CDG 14h40 . 
Il est vivement conseillé de prendre une assurance annulation pour le voyage. 
Par ailleurs l’annulation de votre voyage entraînera des pénalités : -30% avant 30 jours, - 
25% entre 30 et 21 jours, -50% entre 20 et 8 jours et 90% moins de 8 jours. 
2 réunions seront prévues avant le départ. 
 
Vous serez hébergés chez une famille danoise qui assurera vos repas en partie. Vous devrez prendre 
en charge les frais de déplacement depuis l’endroit où vous habiterez (environ 250 -350 couronnes 
danoises : 1€ = 7.6 Dkr) 
Toutes les activités du programme seront prises  en charge  (sauf la piscine pour ceux qui veulent y 
aller).  Voici un avant programme d’activités susceptible de modifications.       
 
   PROGRAMME SEJOUR A COPENHAGUE : VENDREDI 4 au JEUDI 10-02-2011  
 
Vendredi 28 janvier : Rendez-vous 11h à l’aéroport de Roissy  (Terminal 2D) 
                                  Départ : 12h45 (vol Air France) 
                                  Arrivée à Copenhague 14h35.  
                                 Trajet en métro jusqu’au lycée de Christianshavn  (Prinsessegade 35 Tel: 
                                 32545005).  
                                  Accueil et installation dans les familles. 
 
Samedi 29 janvier : 11h-12h30: cours de yoga au lycée. Repas au lycée puis promenade à 
                                Copenhague. 
                                14h-16h : cours de danse contemporaine avec Charlotte Munksø 
                                18h : Repas ensemble dans un restaurant de Copenhague.                                     
                                20h : spectacle de danse contemporaine : à  Dansescenen  
 
Dimanche 30 janvier : libre en famille pour que vous puissiez partager la vie de famille. 
 
Lundi 31 janvier : 8h-9h45 Participation à la vie du lycée. 
                            10h-12h : Cours de Tango argentin à Christiania avec Gunner Svendsen (tel : 
                                           0045 23611333)   
                            12h15 : Repas au lycée (prévoir un repas froid )                           
                            13h : visite de Christiania et du quartier de Christianshavn 
                            15h : tour en bateau-bus et visite de la bibliothèque royale. 
                            17h30 : retour au lycée. 



 
Mardi 1 février :  8h-10h : participation à la vie du lycée  
                             visite du Folketing (parlement) 9h15 / 8h30 
                            11h30 : Départ pour Humlebæk  
                            13h-14h : Repas pris à Louisiana, musée d’art contemporain 
                            14h-15h : visite guidée . 
                           15h-17h : visite libre du musée    
                            Retour en train à Copenhague.  
Mercredi 2 février: Matinée au choix : beaucoup musées gratuits à Copenhague 
                            10h : visite de la Ny carlsberg Glyptotek ou autre musée 
                            13h : musée du théâtre 
                            15h-18h : Visite du musée Statens Museum for Kunst.                       
                                 
Jeudi 3 février : libre pour faire des courses  
                          12h : repas à l’université (metro Islands Brugge) 
                          13h : Visite du département de danse. Explication des études par Inger 
                                        Damsholt  (tel : 0045 23802219) 
                          14h-15h30 : cours de qi gong 
       .                  15h 30-17h: cours de danse africaine 
                          17h : présentation des humanités française par Line Vikkelsø-Frederiksen  
                          18h30 : soirée festive au lycée. 
                    
Vendredi 4 février : Départ pour l’aéroport : 10h 
   Départ de Kastrup : 12h40 
   Arrivée Paris CdG : 14h40 
           
 
Pour tout renseignement supplémentaire, contacter : Hélène de Villepey (professeur au SUAPS 
Paris4 Sorbonne)  Tel : 06 82 29 69 35                        email : helenecdev@aol.com 
Françoise Loakes-Gouju : 06 09  78 31 90                             : francoise.loakes@wanadoo.fr 
Laila Flink Thullesen (lectrice de danois Paris 4 Sorbonne) : laila.flink.thullesen@gmail.com 
Virginie Serrano : 06 12 25 29 53                                          : virginie.serrano@paris-sorbonne.fr 
 
                                                          


