
Dépistage de la dénutrition chez l’adulte hospitalisé en CS ou SDépistage de la dénutrition chez l’adulte hospitalisé en CS ou SSRSR

IMC ≤ 18,5 
et / ou Perte de Poids : 

2%  en 1 semaine
5%  en 1 mois 

10% en 6 mois

Niveau 1
J1

NON OUI

N.R.I.:Index de Buzby (1,519 x albuminémie g/l
+ 0,417 (poids actuel/poids usuel x 100) 

STOP
- poids 1x / s
- Surveillance 
alimentaire

> 97,5
Pas de dénutrition

83,5 à 97,5
dénutrition modérée

< 83,5
dénutrition sévère

Intervention diététiqueIntervention diététique
Calcul des ingesta

Suppléments ± N.A.Suppléments ± N.A.
Mobiliser le patient
Pesée hebdomadaire

Discussion N.A.Discussion N.A.
Intervention de l’équipe 
de nutrition : 
PH et diététicien
N.A. dans le respect de 
l’éthique

Facteurs aggravants
- Ingesta insuffisants 
- Terrain, douleur 
- Pathologies agressives
- Durée d'hospitalisation

STOP
poids 1x / s

Niveau 3

Les flèches jaunesLes flèches jaunes
indiquent l’actionindiquent l’action

Personnels concernés:

aide soignants
infirmiers
diététiciens
médecins

Niveau 2
J2

NA = Nutrition artificielleNA = Nutrition artificielleUtilisation du NutrimètreUtilisation du Nutrimètre®®


