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       EQUIPEMENT INDIVIDUEL
CONSEILS POUR LES PARENTS

La réussite des activités est entre autre liée à une bonne préparation matérielle.

La préparation du matériel individuel des enfants est de votre responsabilité.

A l’age louveteau

faire le sac avec votre enfant et non à sa place.

Il doit pouvoir reconnaître ses affaires

Penser pour les plus jeunes à l’objet affectif pour l’endormissement

A l’age éclaireur

vérifier que l’équipement est complet 
Etre incitatif sur la tenue EEDF

Pour tous:

· des vêtements pratiques et peu fragiles

· vérifier que tout le matériel est marqué au Nom de l’enfant (marqueur sur les étiquettes des vêtements,  gravure ou marquage à l’aide de vernis à ongle sur les objets métalliques)

· vérifier que le sac est bien équilibré, que les bretelles du sac à dos sont bien réglées.

La sécurité:

Eviter les vêtements en synthétique (jogging,polaire...):

Extrêmement dangereux à proximité d’un feu de veillée...  Inflamable, en fondant, ils collent à la peau et entrainent des brûlures très graves.

pour la randonnée pas de chaussettes en synthétique


 sinon ...   gare aux ampoules !!!

Le couteau de poche:   pour les louveteaux  uniquement du type opinel à virole (lui donner à la maison l’occasion de s’en servir)
LE MATERIEL POUR UNE «ACTIVITE » (journée ,week-end ) 

 SUR SOI 

La tenue du groupe :   

T-shirt de l'association ou T-shirt avec l'écusson cousu

ou Sweat shirt de l'association ou sweat shirt avec écusson cousu

ou pull-over en laine avec écusson cousu  (selon la saison)
le foulard du groupe pour les temps de transports et les moments officiels (en cas d’échange ou de perte le foulard doit être racheté)
jean

une paire de chaussure de marche (imperméabilisées ou graissées)

imperméable ou vêtement chaud et imperméable selon le temps 

DANS UN SAC A DOS:

  Pour la nuit
- Un minimousse, un duvet, 

 -Un jogging pour la nuit (ou un pyjama en juin et été), 

une paire de chaussettes pour la nuit, 

· Une lampe de poche
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 Pour la vie quotidienne
- Un mini nécessaire de toilette

- des couverts, assiette et bol en plastique ou métal,

- un petit torchon 

 Alimentation

-Un goûter, un repas froid,   une gourde hermétique, [image: image3.emf]
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 pour les activités
- une tenue chaude de "jeu" ne craignant rien (ni déchirure, ni tache) et qui peut être la même chaque week-end:

-  tee-shirt, jogging coton + pull en laine, .sous vêtements et paire de chaussettes de rechange

- un poncho imperméable ou vêtement chaud et imperméable selon le temps  (+ bonnet et gants )

-des chaussures de rechange (tennis ou bottes selon la saison)

- Des chaussons pour les WE avec hébergement  en «dur»
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 le «mini-Kit» éclé de dépannage:

 papier, crayon, 
épingle à nourrice, bout de ficelle, sac plastique, ticket de métro,10F, un couteau pliant de poche (opinel à virole), mouchoirs en papier ....

 Le matériel personnel      Attention au poids de ton sac
- pour les louveteaux le carnet «traces d’étoiles»

- pour les éclés :le carnet d’aventure  et / ou carnet d’équipage


 ...  le carnet de chant ….du travail scolaire (1 h00) si nécessaire et ton matériel préféré   
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Le matériel nécessaire à un week-end:   
()

Le matériel nécessaire à une journée: ()
+ matériel spécifique selon le projet d’activité

FAIRE SON SAC POUR PARTIR EN ACTIVITE

GARNIS TON SAC EN SUIVANT UN ORDRE LOGIQUE

 
DES AFFAIRES A UTILISER

Tenue d’activité….sac de couchage et vêtements de nuit

objets courants sur le dessus du sac ou dans les poches

collations, repas et gourde accessible (poches)

EQUILIBRE TON SAC  Les objets lourds doivent se placer près du dos Un sac bien équilibré doit quasiment tenir debout tout seul quand il est plein
PRENDS GARDE AU CONFORT

Pour la rando un sac ne doit pas dépasser 1/6 de ton poids. Pour un court trajet et en hiver quand l’équipement est plus lourd le poids peut dépasser. ( En cas de besoin, marche + longue pour les louveteaux, les sacs sont transportés par un véhicule)

Le sac doit être bien appliqué au  dos . Il faut régler la longueur des bretelles et apprendre à utiliser la sangle ceinture

vérifie qu’aucun objet ne te rentre dans le dos
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LES ASTUCES DU BON CAMPEUR...

  le B.A -BA DES ECLES

Un bon randonneur aura toujours avec lui un poncho pour la pluie (choisir un modèle qui protège le sac à dos)

Une lampe de poche frontale .... 
pratique 

pour avoir les deux mains libres surtout de nuit

une couverture-poncho....  
douillet pour la veillée puis la nuit

En hiver une couverture de survie ...     un plus confort et sécurité

un sac à duvet imperméable.... plus sûr pour garder son duvet au sec 
