


Catégories Poussins (97-98) et Benjamins (95-96)

1ére Réunion Samedi 17 Novembre 2007

Ouverture des Portes 13h30

Premiére course 14h30
100 m NL

100 m BRASSE
Entracte 15 minutes
100 m 4 NAGES Poussins
Remise des récompenses 100 m 4 Nages
Relais 4 x 50 m NL Poussins
Relais 4 x 50 m NL Benjamins
Remises des récompenses des RELAIS

2éme Réunion Dimanche 18 Novembre 2007

OQuverture des Portes 08h30

Premiére course 09h30
100 m DOS

100 m PAPILLON
200 m 4 NAGES Benjamins
Remise des récompenses 200 m 4 Nages

3éme Réunion Dimanche 18 Novembre 2007
Ouverture des Portes 13h30
Premiere course 14h30

Finales A et B : 50 m NL Poussins
Finales A et B : 50 m NL Benjamins
Finales A et B : 50 m BRASSE Poussins
Finales A et B : 50 m BRASSE Benjamins
Remise des récompenses NL
Finales A et B : 50 m DOS Poussins
Finales A et B : 50 m DOS Benjamins
Remise des récompenses BRASSE
Finales A et B : 50 m PAPILLON Poussins
Finales A et B : 50 m PAPILLON Benjamins
Remises des récompenses DOS et PAPILLON
Remise des récompenses des Meilleures Performances
et remise des récompenses des Clubs

ENGAGEMENTS

Engagement individuel : 3,00 €
Engagement relais : 5,00 €

Un nageur ne peut participer qu'a 2 épreuves individuelles, le 4 Nages et le Relais.
Tous les nageurs engagés doivent étre licenciés a la FFN.
Les engagements devront parvenir a I'adresse suivante :

AQUA’NAT VALLEE DE CHEVREUSE
Piscine Intercommunale Alex Jany
B.P. 48 — 78472 CHEVREUSE CEDEX
Tél. club : 06 78 64 83 21
E-mail engagements : d.lahaye@orange.fr
anv@aguanat.com - site internet : www.aguanat.com

avant le LUNDI 12 NOVEMBRE 2007
par e-mail ou sur bordereau informatique et disquette NAT2i.

FINALES

Finales sur 50 m par catégorie d'age :

- Finale A pour le 100 m NL, Dos, Brasse et Papillon.

- Finale B si plus de 12 engagements pour le 100 m NL, Dos, Brasse et Papillon.
Classement au temps par catégorie d’age pour le 100 m et le 200 m 4 Nages.

RECOMPENSES

Les 3 premiers de chaque épreuve, par catégorie d’age, recevront une médaille et
un cadeau.
Les 3 premiers relais par catégorie d’age recevront des médailles et une coupe.

CLASSEMENT

La meilleure performance individuelle a la table de cotation, de chaque catégorie,
sera récompensée. Le classement des clubs sera effectué a I'addition de la
meilleure performance individuelle de chaque nageur. Tous les clubs présents
seront récompenseés.

OFFICIELS

Chaque club présent devra présenter au moins 1 officiel.




