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Au pays des merveilles

La Strasbourgeoise Emilie Dillenseger dispute agfbui ses premiers championnats
d'Europe, junior, a Moscou, patrie de la gymnastigghmique. A 15 ans la jeune
fille est en plein réve.

Emilie Dillenseger vient d'arriver & Moscou, le
pays qui a réinventé la discipline dans les années
80 et 90, qui a pris le monopole des titres, garde
« vingt ans d'avance sur tous les autres » - dixit
Laurence Auerswald - et elle est tres
impressionnée. Ce vendredi elle est en lice pour
ses premiers championnats d'Europe, une
compétition qui s'ouvre de nouveau aux juniors.

Emilie vit un réve
au pays de la GR
entre les mains de Serrano

Double championne de France, I'Alsacienne est
incontournable aux c6tés de Solene
Bereszczinski la Montpelliéraine, sa dauphin
Toutes deux sont entre les mains d'Eva Serrano,
entraineur des juniors et surtout icone de la
discipline, six fois championne de France, la
seule francaise a avoir été médaillée
el internationale. Autant dire que la jeune Emilie

¥ " TN 15 ans et en seconde, vit un réve.
Emilie Dillenseger : au pays de la GR pour
marir. (Photo archives DNA - Laurent Réa)
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Elle n'est pas la-bas pour chercher un podiemiyeau risque d'étre trop élevé, elle vientgus
voir... et se montrer. « Il n'y a pas d'objectifatEsssement, a la Fédération, on le lui a bien dit,
poursuit son entraineur du pdle de Strasbourg,dregr Auerswald. Pour elle c'est une possibilité
de découvrir le plus haut niveau, de se montreljages. Ce sera intéressant pour le futur. »

«C'est une fille humble qui se remet en question »

La jeune fille compte quelques tournois indtionaux, elle a ramené une sixieme place de
Bulgarie, la septieme de Calais, mais rien ne raogple contexte d'un championnat. A Moscou elle
se produira aux massues et au cerceau, ses dang Egplus forts en dehors du ballon. Elle laisse
corde et ruban & Bereszczinski. « Emilie va pouseisituer, le but étant d'intégrer I'Insep en
2008. »

A cette date la Fédération veut mettre eneplacdépartement pour préparer les Jeux de 2012.

« Emilie est motivée, c'est d'ailleurs une de seditgs. C'est une fille trés humble, qui se remet
toujours en question. Elle sait écouter, mémeua pktite critique venue d'un entraineur de passage
dans la salle. Elle fait attention a tout, a tougdes yeux écarquillés des qu'on lui donne un
conseil. »

Dernier passage junior avant d'aller en senior

Autant dire que Laurence Auerswald éprouveéeh plaisir a coacher une telle gymnaste. Tres
technique, celle-ci est performante dans tousrgss, n‘en connait pas de défaillant - « Elle a
commence tot, a sept ans », comme Serrano -aupdeselle est explosive et dynamique dans ses
mouvements. « Elle doit gagner en interprétatiqgeressive »... qui viendra avec la maturité.



« Elle doit trouver son style, elle s'expétim@eencore, se réfugie derriere sa technique pour
assurer. Elle n‘ose pas encore s'exprimer, alersnglt en avant ce qu'elle maitrise le mieux. » Ces
championnats d'Europe, au pays de la GR, peuagaed'a marir, juste avant de passer senior, ou
elle trouvera une toute autre concurrence au nimaianal, face a I'« ancienne » Ledoux.

Serge Bastide



