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Gymnastique 

Gymnastique / Championnats de France intercomités à Toulon

L'Alsace a encore faim
L'Alsace rêve d'entretenir la belle dynamique née des championnats de France intercomités, il
y a un an à Strasbourg. Troisième région française, titrée en gym rythmique et médaillée de
bronze chez les garçons, elle tentera de rééditer la même performance, ce week-end à
Toulon.

Les championnats de France intercomités, seule compétition à réunir la gym artistique masculine et
féminine, la gym rythmique et le trampoline, constituent un réel baromètre. Ils permettent, en effet, de
mesurer la vitalité d'une région, tant pour l'élite que pour la relève (10-12 ans). L'Alsace a toujours
manifesté de l'engouement pour les « interco » et a régulièrement glané des lauriers dans l'une ou l'autre
discipline. L'an passé, elle avait accueilli ce temps fort au Rhenus Sport, qui reste, aujourd'hui encore,
une référence et un excellent souvenir pour tout le monde.
 Un an après, l'objectif est de réaliser la même moisson. La gym rythmique, pourvoyeuse régulière de
médailles, sera, une nouvelle fois, la locomotive de la délégation alsacienne. Championne de France en
titre, l'équipe élite, pratiquement la même que l'an dernier, misera sur son expérience et ses qualités
techniques. La double championne de France juniors, Émilie Dillenseger en sera le leader naturel sur la
lancée des championnats d'Europe juniors. A ses côtés, toutes les filles ont gagné des galons à l'échelon
national.

« Les filles adorent cette 
compétition, chacune 
d'elles devra faire gagner
des points à l'équipe »

 « Nous avons la médaille d'or en tête, même s'il est toujours plus difficile de remporter à nouveau un
titre, souligne Laurence Auerswald, l'entraîneur du pôle espoirs de Strasbourg. Les filles adorent cette
compétition, chacune d'elles devra faire gagner des points à l'équipe, elles ont toutes l'expérience-là. Il
faudra garder un stress moteur et ne pas arriver en terrain conquis. »
 L'équipe jeunesse, 4e l'an passé, espère, cette fois gravir une marche supplémentaire, d'autant plus
qu'elle se présente dans une configuration quasi identique. Le test passé samedi dernier à Strasbourg a
été révélateur du potentiel des deux formations.

L'Alsace espère maintenir
son niveau, même si la

Émilie Dillenseger, qui salue le public, et l'équipe d'Alsace élite de gym rythmique,
tenteront de conserver le titre conquis l'an passé à Strasbourg. (Photo -)
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concurrence sera rude

 En gym artistique masculine, Julien Weissgerber et ses coéquipiers restent sur une bonne 6e place en
élite et pourront bien faire avec le renfort de Dimitri Maechling, sociétaire du pôle France de Lyon qui a
rejoint le SUC dernièrement. L'équipe jeunesse, brillante 3e à Strasbourg, avance de solides atouts avec
Yoan Ben Moussa et Florian Wagner, 1er et 2e des dernières coupes nationales en catégorie avenir.
 En gym féminine, l'Alsace, 6e en élite et 4e en jeunesse, espère maintenir son niveau, même si la
concurrence sera rude. « L'équipe élite a eu beaucoup de blessés et quelques problèmes au niveau de la
préparation, l'objectif sera donc de rester dans les dix premiers, avance Wanda de Saint-Martin, l'un des
entraîneurs. L'équipe jeunesse, quant à elle, vise une place dans les cinq premiers et pourquoi pas le
podium. »« 
 Enfin en trampoline, l'Alsace poursuit son apprentissage du plus haut niveau. Elle tentera de conserver
son 12e rang. « Il est difficile de donner un objectif précis étant donné les disparités de niveau au sein
de l'équipe et compte tenu de la blessure de Lise Reboisson. Nous pouvons néanmoins envisager un
classement autour de la 10e place », annonce Olivier Braun, l'entraîneur.

Christine Lapp

Édition du Ven 8 déc. 2006

Page imprimée depuis l'adresse:
http://www.dna.fr/sport/gymnastique/20061208_DNA006739.html

Les Dernières Nouvelles d'Alsace n'autorisent qu'un usage strictement personnel de cet article, limité à un enregistrement temporaire sur votre ordinateur
aux fins d'affichage sur un seul écran ainsi que la reproduction, en un unique exemplaire, pour copie de sauvegarde ou impression sur papier. Toute autre
utilisation est soumise à une autorisation préalable en adressant votre demande par e-mail à serviceclients@dna.fr


