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~ Entraineur en Préparateur physique

ATHLETISME

Benjamin Compaoré.

Champion du monde junior 2006 de triple saut
5¢éme au championnat d’Europe junior 2005
Quintuple champion de France entre 2004 et 2006
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Fany Schaeffer Jade Schaeffer
Professionnelle sur le Championne d'Europe

Xavier Chollat-Traquet ladies cupopeRR O dames en 2006
Recordmen de France du 100m minime 11708 n“9 frangaise Professionelle en 2007

Double-Champion de France 2006 cadet Pﬁle eSPOiI' GRS
I Al de Strasbourg

Double championne de France élite par équipe
2005 et 2006 + Emilie Dillenseger
- |15eme individuelle aux Europe junior 2006
[ Double championne de France junior 2005-06

- HANDBALL
Equipe d'Achenheim

en nationalel féminine

Meilleur club alsacien 4 divers clubs

a distance

u*‘i"ﬁ

I». &

+ Péle Espoir Strasbourg
en sprint-sauts

FORMATION FEDERALE
ligue alsace d'athlétisme

Interventions en sauts, en triple saut,
théorie de l'entrainement et préparation physique —

BE CREPS Interventions en physiologie, en
STR“SBOURG alimcntalinp, en préparation physiqufe,

en musculation, en football et en tennis
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Pﬁle espoir 1/2 fond
de Strasbourg

Bérengére Ottermatte
4¢me au France élite 1500m en 2006

Manu Bossert
Plusieurs selections en équipe de France

Runner

| Evans Chemylot - Professionel runner"

FORMATION FEDERALE
ligue alsace de handball

¢ LIGUE D'ALSACE Interventions en préparation
.\% AI_I_- physique, musclutaion et théorie
de l'entrainement
~
ORGANISATION DE COLLOQUES

Organisation de colloques et formation au sein des clubs sur les @ Vainqueur du semi-marathon de Paris 2005
thémes divers de la préparation physique : vitesse et sport collectif, 2éme performer mondial sur 20Km en 2005

musculation spécifique, travail de 'endurance... = - —=len 57719

EQUIPE TECHANIQUE NﬂTlﬁN@L | INFORMATIQUE

de trlple Sa ut — Maitrise word, excel, pcwerpmnt Mallnsc _concept on de site
internet (W J&Lbﬁgx ert), de la. Ictc&j::p- shotos (photoshop elements),

Mcml?rc Fie I'ETN. Mise en place des contcnus,c!e_ forn_lation, ) du m(mlage vidéos' ﬁ?ﬁ‘:ﬂﬁ\w movie maker et premiere elements) et
organisation de stages, encadrement des compétitions internationales. de I'analyse vidéo (dartfish).




