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Dipanse énergdlique lolale passible salon la durée da 'effort ol las diférentes sources o'dénergle
(d'aprés HOWALD 1974)
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Régénération ATP
en Anaérobie Alactique

{--AMP--}

Enzyme
myokinase ou MK

et surtout

{------CP------} {---C---}

Enzyme
créatine phosphokinase ou CPK
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Aérobie Anaérobie Anaérobie

1 Iaciique alaciique

Capacité =
« volume »

Puissance = « Débit »
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