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Ce numéro thématique entièrement consacré à Chiron porte à votre attention deux 
articles bien différents qui permettront d’illustrer, au passage, le rapport au temps de 
Chiron. En effet, Zane Stein avait déjà rapproché Chiron du temps présent, le temps de 
l’ici et du maintenant, par contraste avec Saturne (le passé), et Uranus (le futur) entre 
lesquels l’astéroïde orbite.

L’article de Barbara Clow s’intéresse de près au cycle de Chiron, voisin des 50 ans, et 
qui s’insérerait donc après celui de la « pleine lune d’Uranus » (42 ans) et avant celui 
du 2e retour de Saturne (56 ans), marquant l’un et l’autre des étapes majeures de la vie 
d’adulte. Mais il ne s’agit pas seulement de se fixer sur le seul retour de Chiron. Car le 
cycle tout entier est jalonné de crises importantes (au moment du carré, de l’opposition, 

et du 2e carré) et qui surviennent à des âges forts différents selon les per-
sonnes, tout dépendant du positionnement de l’astéroïde à la naissance... 
et de son orbite très allongée.

Le second article que je donne en complément, est signé par Martin Lass 
et il explore le rapport de Chiron avec les vies antérieures. Ne comptez 
pas sur l’auteur pour en faire un sujet dans la plus pure veine « karmi-
que ». Les « souvenirs » ou « réminiscences » n’ont pour lui aucun intérêt 
per se, pas même une valeur de curiosité historique, mais uniquement 
dans la mesure où ils pourraient enclencher un processus de guérison qui 
patine. 

Vous vous souviendrez peut-être que dans le précédent Bulletin, Barbara 
Clow nous confiait avoir travaillé à l’aide de la régression dans les vies 
antérieures et que ce travail avait été essentiel à son propre progrès. On 

découvre qu’elle n’est pas la seule... L’approche de son confrère semble néanmoins beau-
coup plus détachée : son souci principal est la guérison et de disposer d’outils pour y 
parvenir. On comprend à le lire que les « scénarios de vies antérieures » qu’ils soient 
nôtres ou pas, peuvent être utiles du moment qu’on y résonne et qu’ils nous permettent 
d’avancer et de dépasser les souffrances qu’ils représentent. Et que pour peu qu’on ne s’y 
laisse pas fasciner : on peut aussi aller de l’avant par un petit retour en arrière. 
Bonne lecture.

Anna LORRAI

 Illustration de couverture :  
«l’orbite de Chiron» par AL   

© crédits photos :  
HP Kolb
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   Zoom sur...

chiron et les 5 crises 
majeures de l’existence

© HP Kolb :  Schuetze / Photomontage : A. Lorrai

 par Barbara H. Clow

Les astéroïdes orbitent autour du Soleil entre 
Mars et Jupiter, Chiron orbite entre Saturne 
et Uranus. Ce n’est pas un astéroïde [de la 
Ceinture Principale]. Astronomiquement, 
il est vraiment suffisamment large pour 
être considéré comme un astéroïde [plutôt 
qu’une comète]. Quelques astronomes font 
référence à Chiron comme une planète mais 
la plupart se sentent plus à l’aise avec la dé-
nomination d’astéroïde. Chiron a une taille 
relativement grande en tant qu’astéroïde et 
les lecteurs sont renvoyés aux travaux déjà 
publiés sur Chiron qui comportent plus de 
détails sur ces sujets[1].

La question astronomique à laquelle il est 
important d’essayer de répondre est pour-
quoi ce petit corps a eu un impact aussi 
immédiat et aussi puissant sur les astrolo-
gues. Je pense que la réponse est apparente 
dans le grand intérêt pour les astéroïdes 
qui est apparu durant les dix dernières an-
nées [entre 1976 et 1986]. Nous réalisons 
à présent que la taille d’un astéroïde n’est 
d’aucune indication sur son influence – ou 
sa valeur intrinsèque. Par exemple les quali-

c et article est tiré du livre de 
Barbara clow « chiron, rainbow 

bridge between the inner and 
outer planets ». il s’attache à expli-
quer le cycle de chiron et comment 
il s’insère après les cycles de vie 
déjà bien connus du «retour de 
Saturne», de la «pleine lune d’Ura-
nus» pour marquer une nouvelle 
étape essentielle. AL

[1] NDLT : en 2009, date de cette traduction, bien 
des bouleversements sont intervenus dans les 
classifications astronomiques. Avec ses 173 km 
de diamètre moyen, Chiron est loin de pouvoir 
entrer dans la nouvelle classe des « planètes 
naines » dont la fourchette est à l’heure actuelle 
entre 800 et 1500 km de diamètre. Désormais plus 
considéré réellement comme une comète, il est 
un astéroïde de classe « centaure ». Du point de 
vue de ses dimensions, il se situe environ au 43e 
rang des astéroïdes de la Ceinture Principale (à 
laquelle il n’appartient pas) et au 115e rang d’un 
ensemble regroupant : objets épars, centaures, 

plutoïdes, cubewanos et objets de Kuiper… La 
différence entre l’anglais « minor planet » et 
« asteroïd » n’existait pas ; le terme d’astéroïde 
tend à être aujourd’hui réservé à ceux de la 
Ceinture Principale (et donc du système solaire 
intérieur) tandis que le terme traduit littéralement 
de « planète mineure » pourrait venir servir les 
petits objets célestes du système solaire extérieur 
qui tendent à être plus volumineux, et plus 
nombreux à l’être, que leurs frères « astéroïdes 
du système solaire intérieur ». Le terme de « petit 
corps du système solaire » commence à émerger. 
D’après : Wikipedia français et anglais.
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tés de Jupiter sont reliées à ses dimensions ; 
c’est-à-dire qu’il augmente la perception 
que nous avons de nous-mêmes. Les der-
nières recherches des astronomes sur Plu-
ton montrent qu’il est beaucoup plus petit 
qu’on ne le pensait à l’origine, et pourtant 
qui songerait encore à réfuter son incroya-
ble pouvoir ? Chiron orbite autour du Soleil 
sur une période de 49 à 51 ans ; lorsqu’il est 
au périhélie (le plus près du Soleil), l’orbite 
de Chiron le conduit à l’intérieur de celle 
de Saturne ; et lorsqu’il est à son aphélie (au 
plus loin du Soleil), son orbite est en deça 
du périhélie d’Uranus, mais ne croise pas 
son orbite. Chiron fait le lien entre Saturne 
et Uranus et entre les planètes intérieures et 
les planètes extérieures.

La nature extrêmement elliptique de Chiron 
est la raison de sa présence en Balance pen-
dant 1¾ an et en Bélier pendant plus de 

8¼ ans ! (voir figure 2). Philip Sedgewick 
note que la crise de Chiron est « destinée à ce 
que l’on reconnaisse qu’une âme existe dans ce 
corps…  Souvent le moment de la toute pre-
mière prise de conscience est celui où l’on réali-
se que l’ âme est emprisonnée dans le corps[2]». 
Mon expérience avec la clientèle est similaire, 
excepté que je la poserais d’une autre façon. 
Dans l’évolution de la conscience, celle-ci 
se détache graduellement de l’ego person-
nel pour fusionner avec l’univers. L’ego per-
sonnel est un outil de protection dont nous 
avons besoin pour grandir au début et pour 
maîtriser les questions soulevées par les pla-
nètes intérieures (de Mercure à Mars). Et le 
lâcher-prise pour fusionner (Neptune) est 
toujours une menace et une crise. L’ego per-
sonnel est une structure créée par ceux qui 
se sont occupés de nous dans l’enfance et re-
présente notre vision de nos besoins tant in-
times que sociaux. Lâcher cela peut donner 

l’impression d’être comme une araignée 
abandonnant sa propre toile, même si 

cela implique que l’univers devienne 
notre propre toile.

La première crise vient avec le 
premier carré, bien que nous 
puisions tout à fait expéri-
menter d’autres formes de 
crises chironniennes. Et ce 
premier carré peut survenir 
depuis l’âge de 5 ans et demi, 
(comme dans mon cas) jusqu’à 
un âge aussi tardif que 23 ans 
et demi ! Je vais donner plus de 

détails sur cette particularité du 
cycle de Chiron un peu plus tard, 

mais je voudrais poser le fait dès à 
présent que cette orbite extrêmement 

elliptique est ce qui prépare l’individu à 
être réceptif aux influx des planètes exté-
rieures, particulièrement Neptune, qui est 
la connexion au cosmos. La sensibilité aux 
planètes extérieures et la capacité d’utiliser 
constructivement l’énergie de ces planètes 
extérieures est un niveau d’éveil que nous 

[2] Sedgewick 
Philip : “The Matter 
of Soul and Spirit”, 

The Chiron Booklet 
#2, Zane Stein Ed. 
p.23





















© BHC : figure 2
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sommes seulement en train d’assimiler au 
niveau culturel. La possibilité qu’a introduite 
l’apparition de Chiron et les recherches qui 
en ont découlé, signalent à présent une fusion 
du corps et de l’esprit, un signe de la récepti-
vité de la Terre aux royaumes situés au-delà 
du système solaire, et c’est une force pour un 
formidable et véritable optimisme[3].

Les transits majeurs que sont dans la vie 
ceux de Saturne, Uranus et maintenant de 
Chiron révèlent la véracité essentielle de la 
régence de Chiron sur la Vierge, parce que 
les cycles de ces trois planètes sont le por-
tail qui mène vers Neptune. Chiron est, et 
a toujours été, la clé de la lutte primordiale 
entre Cronos (Saturne) et Uranus. Mais à 
présent nous pouvons utiliser la clé qu’il 
représente pour ouvrir le cosmos, depuis 
la Terre. Il existe en réalité 5 poussées de 
croissances générales majeures sans consi-
dération des transits de croissances spéciaux 
indiqués par le thème natal. Le premier est 
le retour de Saturne, à peu près à l’âge de 30 

ans, le second est l’opposition d’Uranus, qui 
peut se dérouler entre 38 et 44 ans, ensuite 
viennent le carré de Pluton à lui-même et 
le carré de Neptune à lui-même, et le cin-
quième est le retour de Chiron vers l’âge de 
50 ans (voir figure 3).

Les carrés de Chiron, Uranus, Neptune et 
Pluton fonctionnent toujours pour pousser 
à l’éveil, mais la progression la plus profonde 
dans la vie se vérifie dans les trois points de 
croissance les plus importants : le retour de 
Saturne, l’opposition d’Uranus, et le retour 
de Chiron. La raison en est que ces trois 
transits majeurs de vie régissent la progres-
sion de croissance entre les quatre plans de 
réalité que chaque étape de la vie s’efforce 
de maîtriser. Les plans sont : le physique, 
l’émotionnel ou astral, le mental et le spiri-
tuel. Ces plans d’existence nous préparent 
pour une plus haute conscience spirituelle 
régie par les planètes extérieures. Les cycles 
de Neptune et Pluton ne font que passer, à 
moins que nous n’ayons une intention, et 
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© BHC : figure 3

[3] NDLT : on notera 
que la découverte 
de gros corps situés 
aux confins de notre 
système solaire nous 
incite collectivement 
à envisager un au-
delà de notre petit 
univers local, et que la 
fructueuse recherche 
des planètes dites 
« extrasolaires » 
(hors de notre 
propre système 
solaire, tournant 
autour d’une autre 
étoile) a fait un 
bond phénoménal, 
ancrant dans une 
réalité « scientifique » 
l’existence d’autres 
planètes « ailleurs 
que chez nous », 
conduisant 
également à un 
recentrage de notre 
propre importance, 
du même ordre 
que celui qu’avait 
introduit la révolution 
copernicienne.
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cette intention ne compte pas à moins que 
nous ne soyons capables de la manifester. 
Et par conséquent nous avons besoin d’être 
initiés à notre propre ordre sacré en cette 
période (voir figure 4).

C’est le nouveau niveau que le travail avec 
Chiron peut apporter à la pratique astrolo-
gique. Chiron est la clé dans le thème pour 
le grand et gros « comment ». Ceci peut être 
clairement appréhendé par la méditation 
sur les implications du fait que toutes les 
planètes ont un arcane majeur du Tarot qui 
leur sont associées, à l’exception de Chiron. 
Chiron régit le lecteur du Tarot, le chiro-
mancien. En travaillant avec les éléments 
techniques de ce livre, vous verrez que l’ana-
lyse de Chiron montrera comment activer 

le Nœud Nord, comment utiliser Pluton 
comme un outil d’action et de volonté, et 
comment analyser les cycles d’initiation (les 
cycles du « comment ») dans le thème natal. 
Ensuite un objectif plus profond émerge et 
le client a bien plus de raison d’accomplir le 
travail de l’opposition d’Uranus, et faire en 
sorte que le travail prévu avant le retour de 
Chiron soit accompli.

Si l’opposition d’Uranus est accomplie avec 
succès, un humain transformé émerge, 
avec des chakras ouverts tout le long de la 
colonne vertébrale, et son esprit est libre de 
se perfectionner pendant la quarantaine 
en préparation de l’ouverture du chakra 
coronal, au moment du retour de Chiron. 
Rappelez-vous que l’esprit est constitué du 
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cerveau gauche et du cerveau droit, que et 
les deux lobes sont censés développer un 
équilibre entre les âges de 40 et 50 ans. Nep-
tune au carré de lui-même offre des leçons 
concernant les royaumes subtils, et Pluton 
au carré de lui-même enseigne l’utilisation 
correcte de l’énergie et nous contrait à cla-
rifier tout conflit non résolu qui pouvait re-
poser au plus profond de nous. Mais le pro-
chain travail majeur  est la participation à 
une dynamique culturelle, au travers d’idées 
et d’objectifs : ceux de la maison XI. C’est 
la maîtrise de notre don particulier qui doit 
être redistribué au profit de la Terre. Cette 
phase est un ajustement beaucoup plus fin 
à la polarité. Elle est souvent exprimée dans 
l’équilibre des cerveaux droite et gauche, et 
par une conscience plus mature de la vraie 
signification des liens émotionnels durables 
de notre vie, et de notre trame de karma. 
Ensuite, nous sommes libres de manifester 
la douzième maison, pour connaître l’Ame.

Le retour de Chiron à sa position natale 
se produit à l’âge de 50 et 51 ans. Le dieu 
sumérien Mardouk avait 50 noms qui lui 
conféraient son pouvoir, et Jason avait 50 
argonautes pour recapturer la dynamique 
cosmique, la magie bienveillante, la Toison 
d’Or. L’orbite de Sirius B autour de Sirius A 
est de 50 ans ; le Jubilé du cycle romain était 
de cinquante ans ; et les économistes don-
nent un poids toujours croissant au cycle de 
l’onde de Kondratieff qui contrôle l’infla-
tion et la déflation économique mondiale. 
Au Jubilé, la Bible enseigne que les chrétiens 
devraient pardonner toutes les dettes et re-
mettre les compteurs à zéro, et la Pentecôte 
signifie « la cinquantième ». Imaginez la li-
berté que nous pourrions acquérir sur la 
planète si dès à présent le Premier Monde 
voulait oublier la dette du Tiers Monde ! Le 
nombre 50 représente la réussite d’une tâche 
difficile ; c’est une tentative de transformer 
un cercle en une spirale. Lorsque le point 
de 50 ans est atteint, si la croissance néces-

saire et le travail sont accomplis, alors un 
saut sur le prochain bras de la spirale peut 
se produire.
Si nous atteignons l’éveil lors de notre re-
tour de Chiron, alors les fruits étonnants 
du côté clair d’Uranus, Neptune et Pluton 
nous sont donnés. Un ajustement sur la fré-
quence la plus élevée d’Uranus nous met 
en relation avec le principe de synchroni-
cité ; la plus haute conscience de Neptune 
est un mysticisme pleinement épanoui, et 
une complète transformation de Pluton est 
la libération de toutes ses pauvres routines 
et réponses automatiques, ainsi que le don 
d’une claire volonté. Comme Jeff Green 
l’a si magistralement démontré dans son 
ouvrage sur Pluton[4], une transformation 
compète signifie la maîtrise des Nœuds Lu-
naires. Pour moi, les moyens d’une complète 
compréhension de notre cycle d’incarnation 
humaine, de sorte que l’on puisse s’incarner 
en toute conscience au prochain tour. Le re-
tour de Chiron à 50 ans est la vraie maîtrise 
de soi et l’intégration de toutes les phases 
qui nous ont menés à ce point. Peu de gens 
vivent jusqu’à l’âge de 84 ans lorsqu’Uranus 
opère son retour, mais pour la plupart, l’in-
tégration émotionnelle, mentale et physique 
après l’âge de 50 ans est une grande joie en 
perspective si nous parvenons à accomplir le 
travail des trois transits majeurs de vie : 

1- le retour de Saturne à 29-30 ans, 
2- l’opposition d’Uranus à 38-44 ans et 
3- le retour de Chiron à 50-51 ans. 

Ce sujet est exploré en profondeur dans 
mon autre ouvrage « Liquid Light of Sex : 
Understanding your Key Life Passages ».

© BarBara Hand Clow

tous droits réservés - 1987

[4] NDLT : voir Jeff 
Green : Pluton ou 
les métamorphoses 
nécessaires, Les 
éditions de Janus 
2006. 
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chiron et le symbolisme des vies  
antérieures
Comment déterminons-nous si Chiron dans 
le thème natal indique des blessures ou des 
problématiques issues des vies antérieures ? La 
réponse est simple, d’un certain point de vue : 
c’est systématiquement le cas. Pour compren-
dre pourquoi il en va ainsi, nous avons besoin 
de comprendre ce que sont les blessures, au-
delà même de ce que nous avons déjà affirmé 
précédemment. Du point de vue de Chiron, 
les blessures reflètent des zones de notre vie où 

nous n’avons pas encore appris à aimer incondi-
tionnellement. 
Selon le paradigme chironien, les seules cho-
ses que nous conservons d’une incarnation 
à  l’autre sont celles que nous avons appris à 
aimer sans condition. Tout le reste représente 
une sorte de vide qui n’a pas connu l’éveil 
– nos blessures sont un état d’inconscience au 
stade embryonnaire.
Ceci dit, cependant, si nous n’avons pas tra-
vaillé sur un sujet particulier dans une incar-
nation donnée, pas appris à l’aimer incondi-
tionnellement, il est voué à réapparaître dans 
nos futures existences en tant que blessure, jusqu’à 
ce que nous apprenions à l’aimer. Néanmoins, 
au contraire des choses que nous avons déjà 
apprises à aimer, il ne réapparaîtra pas néces-
sairement dans les vies futures sous la même 
forme que dans nos vies passées – et certaine-
ment pas dans les mêmes circonstances.

© Boris Vallejo 

 par Martin Lass

c es quelques pages correspondent au début 
du chapitre 12 du livre de Martin Lass 

« chiron, healing body and soul ». Parce que 
les vies antérieures se retrouvent étonnam-
ment souvent dans le parcours de guérison de 
ceux qui étudient chiron en profondeur, voici 
le point de vue de l’auteur sur la thérapie 
régressive et les rémniscences. AL

chiron & les vies antérieures

   Zoom sur...

Plan de l’article
• Chiron et le 
symbolisme des vies 
antérieures

• Comment travailler 
avec les images 
symboliques des vies 
antérieures et des rêves

• Exemples d’images 
symboliques 
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Les domaines de notre existence que nous 
n’avons pas encore appris à aimer se mon-
treront dans les configurations planétaires 
de notre horoscope jusqu’à ce que nous les 
ayons transcendées. L’essence de nos blessu-
res et de nos problématiques apparaîtra dans 
nos aspects de Chiron ; toutefois, la maison 
et le signe déterminent la forme exacte sous 
laquelle elles se manifesteront, mais qui peu-
vent ne pas être identiques d’une incarnation 
à une autre.

Les raisons en sont d’ordre énergétique 
et métaphysique. Sans trop entrer dans la 
technique, les énergies planétaires en elles-
mêmes (particulièrement celles des planè-
tes extérieures*) et leurs aspects angulaires 
sont davantage en relation avec notre nature 
supérieure – la part la plus permanente de 
nous-mêmes qui s’incarne de vie en vie. A 
contrario, les signes et maisons (associées à la 
Lune, les planètes intérieures, l’Ascendant et 
le Milieu du Ciel) sont plus en relation avec 
notre nature inférieure – le manteau chan-
geant de la personnalité que nous revêtons 
à chaque fois que nous nous incarnons – et 
qui meurt avec le corps physique, après chaque 
existence incarnée.
Rien ne reste de la personnalité après la mort. 
Elle se désagrège et se disperse de la même 
façon que le corps physique. Ce qui reste est 
notre essence, plus ou moins illuminée par les 
choses que nous avons appris à aimer.

C’est la raison pour laquelle nous ne pouvons 
pas nous souvenir de nos vies antérieures. Ce 
dont nous pouvons nous rappeler, à mesure 
que nous évoluons, ce sont les souvenirs de 
ce que nous avons appris à aimer d’un amour 
inconditionnel. Nous ne nous rappelons pas des 
traumas, des crises, des calamités, de la douleur, 
des souffrances, des mauvais traitements, etc, 
parce que ces choses sont des jugements exprimés 
par notre nature inférieure – nos personnalités 
– dont il ne reste rien d’une existence à l’autre. 
Si nous nous en rappelons néanmoins, ce 
n’est que parce que nous avons appris à les 

aimer et à ne plus les voir comme négatifs, 
mais plutôt comme des aspects aimants d’un 
plus vaste plan de perfection (pas de mails 
incendiaires, svp !).

Alors me direz-vous, qu’en est-il des régres-
sions dans les vies antérieures ? Est-ce qu’el-
les ne prouvent pas que nous nous en sou-
venons ? Je dirais oui, et non. Durant mes 
études sur Chiron, j’ai recherché, conduit et 
expérimenté personnellement des thérapies 
régressives. Et je répète que les seules choses 
que nous conservons d’une vie à l’autre – les 
seules choses dont nous nous souvenons de vie 
en vie – sont celles que nous avons appris à 
aimer.
Les réminiscences qui émergent dans une 
séance de thérapie régressive, évoquant 
la profonde et inhabituelle expérience de 
l’amour inconditionnel ont de grandes chan-
ces d’être de vrais souvenirs antérieurs. De 
tels souvenirs réels peuvent être nos propres 
mémoires ou bien ils peuvent être les mémoires 
d’autres personnes auxquelles nous nous som-
mes connectées parce que nous résonnions sur 
la même fréquence. Tout autres prétendues 
réminiscences qui engendrent d’autres émo-
tions en dehors de l’amour inconditionnel ne 
sont pas de vrais souvenirs antérieurs. 

Mais alors que sont-ils ? 
Il existe plusieurs possibilités.
Les souvenirs de vies antérieures (autres que 
des instants d’amour inconditionnel) peuvent 
être un symbole dans nos esprits donnant 
forme à nos problématiques de souffrance 
d’une façon que nous puissions facilement 
comprendre. Si c’est le cas, la thérapie régres-
sive dans les vies antérieures représente une 
thérapie chironienne parfaite.
L’autre possibilité c’est que nous nous connec-
tions psychiquement à d’autres personnes 
(passées ou contemporaines) résonnant à 
une fréquence similaire à la nôtre : nous nous 
connectons alors à la conscience collective.
Les « souvenirs » qui émergent de la thérapie 
régressive sont principalement des symboles 

[*] NDLT : dans notre 
système solaire, à 
partir de Jupiter et 
au delà.

 par Martin Lass
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de blessures – reflétant les choses que nous 
n’avons pas encore apprises à aimer sans 
condition. Mais c’est exactement la même 
chose qu’avec les événements et circonstances 
de notre vraie vie qui sont aussi les symboles 
de ce que nous n’avons pas appris à aimer in-
conditionnellement. Dans une telle perspec-
tive, les mémoires symboliques émergeant 
de la thérapie régressive et les circonstances 
concrètes de notre incarnation actuelle sont 
des reflets des mêmes thématiques restées 
« en souffrance ».

Si ce qui précède est juste, pourquoi aurions-
nous besoin d’une thérapie régressive ? Là 
encore il peut y avoir plusieurs réponses à 
cela. D’abord, la thérapie régressive nous 
donne un point de vue différent des problè-
mes sur lesquels nous pouvons être bloqués. 
Ensuite, la thérapie régressive introduit de 
la distance entre nous et nos blessures, auto-
risant, peut-être, une approche plus aisée 
pour pouvoir entamer le processus de gué-
rison. Enfin, dans les cas où nous sommes 
dans un déni extrême par rapport à notre 
responsabilité et participation à notre pro-
pre souffrance – c’est-à-dire si nous sommes 
dans le blâme et le jugement – la thérapie 
régressive nous donne la possibilité de dé-
placer la faute à l’extérieur de notre vie ac-
tuelle, en nous donnant encore une chance 
de commencer le processus de guérison qui 
était au point mort. Bien que rejeter la faute 
à l’extérieur de nous puisse sembler être un 
pas en arrière dans l’idée qu’on se fait du 
progrès, il arrive que parfois nous ayons be-
soin de reculer pour mieux sauter.

Il est important de souligner les similitu-
des entre les soi-disant souvenirs antérieurs 
et les rêves. Comme la thérapie régressive, 
les rêves nous offrent également une fenê-
tre symbolique sur les profondeurs de notre 
psyché. Leurs images et celles de la régres-
sion sont souvent très similaires ; les deux 
peuvent être employés comme outils dans 

le processus de guérison. Dans les deux cas, 
la barrière de l’esprit critique est temporaire-
ment désactivée.

comment travailler avec les images 
symboliques des vies antérieures et 
des rêves
L’une des façons de travailler avec les images 
symboliques des vies antérieures et des rêves 
est d’identifier laquelle (ou lesquelles) nous 
touche émotionnellement le plus. Ensuite 
nous pouvons accueillir cette image sym-
bolique, quoiqu’elle fasse remonter à la sur-
face. Il est conseillé de résister au jugement 
qui survient à ce moment ou aux tentati-
ves d’imaginer le pourquoi et le comment 
de tout cela, mais simplement de regarder, 
d’écouter et de ressentir. Ensuite seulement 
nous pouvons commencer à rechercher les 
deux pôles d’équilibre du scénario apparu 
et des émotions que cette scène a pu faire 
surgir. En bref, nous pouvons nous poser les 
questions suivantes :

1. Quelles sont (ou furent) les bénédictions, 
les bienfaits, les leçons et les cadeaux que 
la scène ou les émotions ont initialement 
engendré ?

2. Quelles sont les autres façons (positives) 
de voir ce qui s’est déroulé ?

3. Quels aspects de cette scène pourraient 
être manquants, mal compris, partiaux, 
incomplets ou manquant d’informa-
tion ?

4. De quelle façon la scène (et son reflet 
dans les événements concrets et circons-
tances de notre vie actuelle) a contribué 
d’une façon positive à ce que nous som-
mes aujourd’hui – à la manifestation de 
notre dessein divin (au mieux de ce que 
nous puissions le comprendre au jour 
d’aujourd’hui) ?

Rappelez-vous toujours le point de vue de 
Chiron : il y a un cadeau derrière chaque 
blessure.

© DeviantArt /Bigquix : 
Reincarnation
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Exemples d’images symboliques de vie 
antérieure et de rêve
Bien que de plus amples développements sur 
la thérapie régressive et les rêves en eux-mê-
mes dépassent largement le cadre de ce livre, 
dans ce chapitre, j’offre quelques scénarios 
symboliques qui sont conçus pour dépasser 
l’esprit critique et toucher nos blessures direc-
tement. Ces scénarios peuvent déclencher de 
nouvelles perspectives et alors nous permet-
tre de commencer le processus de guérison. 
Ce qui suit consiste en une compilation de 
nombreux symboles, rêves et réminiscences 
des personnes avec lesquelles j’ai travaillé ces 
dernières années, y compris les miens.

Vous remarquerez que certains de ces symbo-
les apparaissent dans plus d’un signe ou d’une 
maison, parce que les symboles sont souvent 
complexes et débordent les limites des défi-
nitions établies. Par ailleurs, ne vous bornez 
pas à lire juste votre signe de Chiron. Dans 
la perspective holographique qui est la nô-
tre, chacun de nous possède à l’intérieur les 
germes de chaque aspect de chaque planète, 
chaque signe et chaque maison dans toutes les 
configurations possibles. De sorte que nous 
disposons de toutes les blessures possibles et 
sommes connectés à toutes les vies antérieures 
possibles : les nôtres comme celles des autres.

Bien que Chiron en thème natal reflète la 
blessure individuelle de chacun, son essence 
est plus universelle. Elle embrasse toutes les 
souffrances qui nous confinent au niveau des 
planètes intérieures, aussi bien que toutes les 
guérisons et les évolutions de conscience qui 
nous conduisent aux planètes extérieures, et 
au-delà. De même que nos blessures indivi-
duelles représentent un Chiron universel vu 
au travers du prisme du zodiaque des signes 
et des maisons, les scénarios suivants repré-
sentent notre esprit ou âme universelle vus au 
travers du prisme du rêve, des vies antérieures 
et des images de la psyché. Chacune offre un 

aperçu incomparable dans les recoins les plus 
profonds de notre être.
Enfin, je souligne que bien que les images 
suivantes soient chacune d’un genre spécifi-
que, elles peuvent s’appliquer à tous, homme 
ou femme ; après tout, nous avons pu être du 
sexe opposé dans une vie précédente.

[Quelques extraits de scénarios...] 

chiron En vErsEau ou  
En maison xi

• Une personne est emprisonnée à vie pour 
avoir exprimé ses vérités intérieures

• Une personne reste seule après que sa famille 
ou sa tribu ait été détruite

• Une personne est mise au ban de la société 
parce qu’elle est différente

• Une personne est brûlée sur le bûcher pour 
ses points de vue blasphématoires et ses 
pratiques occultes

• Une personne invente quelque chose de 
nouveau qui est boycotté, condamné et 
ridiculisé

• Une personne est née dans un désert aride 
et inhabité, et fait beaucoup d’efforts pour 
vivre une existence très démunie

• Une personne est née de deux cultures 
conflictuelles et est rejetée par les deux

• Un long voyage emmène une personne 
vers un étrange nouveau pays, coupé de 
tout ce qu’elle a connu jusqu’alors

• Une étrange personne vit dans une sombre 
et imposante maison, effrayée et moquée 
par les enfants, ignorée par les adultes et 
oubliée du monde.

chiron En Poissons ou  
En maison xii

• Après la mise à sac de son village (ou de 
son monastère) par des envahisseurs, une 
personne abandonne sa foi en Dieu

• Une personne est placée en institution, 
incapable de s’accrocher à la réalité et 
incapable de fonctionner dans le monde 
normal

• Une personne ayant été jugée pour crime par 
une société à l’esprit étroit est abandonnée 
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dans un lieu d’exil sauvage pour y mourir

• Des tricheurs sans scrupule trompent la 
confiance d’une personne et en tirent avantage 
en lui faisant perdre tout ce qu’elle possède

• Une personne, blessée en amour, fait le vœu de 
ne plus jamais rouvrir son cœur

• Une personne possédant de grandes capacités 
paranormales perd contact avec la vie normale

• Une personne qui est mutilée / violée / volée voit 
son agresseur s’en sortir blanchi à son procès

• Les ennemis secrets d’une personne causent sa 
perte 

• Une personne a ouvert sa vie intérieure tout 
entière à un autre, pour être finalement utilisée, 
abusée et rejetée.

• L’histoire de Jésus Christ : accusation, procès, 
et crucifixion. « Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi 
m’as-tu abandonné ? »

chiron En BéliEr ou En maison i

• Une personne est battue / volée / violée et/ou 
laissée pour morte

• Une personne est kidnappée, vendue comme 
esclave et a travaillé jusqu’à ce que mort s’en 
suive

• Un enfant se voit constamment répéter qu’il est 
inutile, sans valeur et mauvais

• Une personne est sacrifiée par la tribu, pour la 
tribu, pour apaiser les dieux

• Une personne ayant commis un « crime » passe 
sa vie à essayer de se racheter

• Une personne est involontairement responsable 
de la perte ou de la mort d’un autre

• Un enfant est abandonné par ses parents et vit 
dans les rues

• Une personne est née dans la caste inférieure 
intouchable de la société

• Une personne est exilée et laissée pour morte à 
cause de la lèpre ou de la peste

chiron En TaurEau ou  
En maison ii

• Une personne voit un désastre naturel détruire 
sa maison / son village / sa ville / sa nation

• Une famille ne peut assumer la charge financière 
de son enfant et le fait adopter

• Une personne pert tout ce qu’elle possède dans 
une bataille juridique

• Un enfant se sent comme un fardeau pour ses 
parents ou sa famille qui luttent

• Une personne perd l’être qu’elle aime le plus. Ou 
bien perd ses parents

• Une personne se trouve prise dans une 
révolution où toutes les valeurs acceptées 
jusque là sont balayées

• La famine s’abat sur le village où vit une 
personne

• Un aristocrate perd tout dans une révolution

• Une personne aisée meurt riche mais 
malheureuse et sans amour

• Une personne est écartée d’une succession et se 
voit privée de son héritage

chiron En GEmEaux ou  
En maison iii

• Une personne avec un retard verbal est jugée 
stupide par la société

• Une personne est accusée à tort dans un pays 
étranger et ne peut plaider son innocence à 
cause de la barrière du langage

• La déclaration publique d’une personne est 
mal interprétée et elle devient une source de 
moquerie

• Une coupure dans le réseau de communication 
conduit à la perte de certaines vies

• Un réfugié de guerre perd contact avec ses amis 
et sa famille

• Machinations et bavardages inconsidérés 
éclatent en scandale en causant disgrâce et 
déshonneur

• Un capitaine de guerre, sous le feu d’une 
attaque soudaine, ne peut réfléchir assez vite 
pour sauver ses hommes

• Une personne incomprise et différente des 
autres et jugée stupide par ceux qui l’entourent 
et qui l’ont désignée comme l’idiot du village

• Des jumeaux ou membres d’une fratrie sont 
séparés à la naissance ou dans la prime 
enfancee

• Un politicien est détruit par une campagne 
média mensongère

[...]
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