La digestion des aliments

Comment nourrit-on certains patients dans les hôpitaux lorsqu’ils ne peuvent avaler ?

On réalise une perfusion de substances nutritives dans la circulation sanguine.
Les aliments que l’on absorbe passent à un moment dans le sang. Comment un morceau de pomme de qqls cm peut passer dans les capillaires sanguins de 3 mm.

I) Les aliments changent d’aspect durant la digestion :

A) La digestion de l’herbe chez le lapin :

Livre p 62 & 63 , commenter les documents 6 à 8 p 63

Dans l’estomac, on reconnaît encore les aliments. Ils ne sont qu’une bouillie liquide dans l’intestin grèle et des agrégats desséchés dans le gros intestin.



Dans le corps humain, les aliments subissent les mêmes transformations.

B) Le tube digestif humain :

Le TD va de la bouche à l’anus, il représente l’ensemble des organes qui permettent la digestion des aliments.

Montrer en les nommant tous les organes du TD sur un mannequin.

II) Des aliments aux nutriments :

Les nutriments sont des substances solubles provenant de la digestion des aliments.

A) Les mécanismes de digestion mécanique :

Les aliments sont 

· coupés et déchirés dans la bouche

· broyés et malaxés dans l’estomac

· dispersés dans l’intestin grèle

· compactés dans le gros intestin

B) Les mécanismes de digestion chimique :

Expérience de Spallanzani ( XVIII ème )

La digestion est essentiellement chimique. Les sucs digestifs interviennent pour dissoudre les aliments. Ces derniers sont alors transformés en nutriments capables d’être absorbés dans le sang au niveau de l’intestin grèle.

III) L’alimentation et la santé :

A) La formation des caries :

Document C p 75 Nathan

L’individu possédant des caries douloureuses ne mâche plus correctement ses aliments 

qui seront plus difficiles à digérer.

B) Quelques causes de l’obésité :

Lecture du texte 18 p 67



Certains individus ont des prédispositions à devenir obèses, mais la plupart le 

deviennent à cause d’un déséquilibre alimentaire.

C) Bilan :

Une bonne dentition, une alimentation régulière et équilibrée permettent le bon fonctionnement de l’appareil digestif, donc de tout l’organisme.

