Les échanges gazeux entre le sang et les organes
Au repos comme en activité, l’homme doit respirer. Il absorbe puis rejette de l’air. L’air inspiré est-il le même que l’air expiré ?

Expérience de l’eau de chaux pour distinguer air inspiré et air expiré

I) Des modifications lors d’un effort physique :














Déduction de ces deux graphiques : au cours d’un effort physique, la fréquence respiratoire et la fréquence cardiaque augmentent. De plus, plus un effort est intense, plus la consommation d’O² sera élevée.

II) Les échanges gazeux au niveau des poumons :

A) Quelques définitions :



- Expirer : faire sortir de l’air du corps.



- Inspirer : faire sortir entrer de l’air dans le corps.



- Alvéole pulmonaire : petit sac à paroi fine constituant des poumons et contenant de l’air.



- Réseau capillaire : fins vaisseaux dans les organes qui permettent les échanges. Il y a 

                                                        environ 5 milliards de capillaires dans le corps.


B) Les mécanismes pour renouveler l’air dans les poumons :



Expérience de modélisation d’une cage thoracique.



Pour permettre des échanges permanents au niveau des alvéoles, il faut renouveler l’air dans les poumons. Ceci est assuré par les mouvements respiratoires du diaphragme.
III) Comment l’oxygène est livré aux organes ?


Documents 6,7,8 p 46

Tous les organes sont irrigués par des capillaires ( documents 14p49 et lecture du texte 15p49 ).

L’oxygène quitte l’air alvéolaire pour passer dans le sang des capillaires. Le réseau sanguin véhicule ensuite cet oxygène aux organes.

IV) Des substances dangereuses pour notre système respiratoire :


Expérience de simulation d’inspiration/expiration ( cigarette + tétine + bouteille d’eau + bassine )
De nombreux polluants issus des activités humaines et des substances contenues dans les cigarettes sont à l’origine de maladies respiratoires.

V) Bilan de l’activité respiratoire :

Des échanges gazeux ont lieu au niveau des alvéoles pulmonaires. Il s’agit d’un passage de (di)oxygène ( provenant de l’air inspiré ) des poumons vers le sang et d’un rejet de dioxyde de carbone du sang vers les poumons. Ces échanges permanents sont permis par les mouvements respiratoires.

( Tracer sur le polycopié le trajet de l’air dans les poumons )
 ! TRANSITION : Le sang n’apporte pas que des gaz aux organes. De quoi ont besoin les organes pour fonctionner ?
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		  Relation entre consommation d’O² et variation de l’effort physique





Sang entrant


O² = 15 %


CO² = 54 %





Sang sortant


O² = 20 %


CO² = 49 %








