LE FONCTIONNEMENT DU CORPS CHANGE
Problème : Quelles sont les modifications qui se produisent au niveau de l’organisme au cours d’une activité sportive ?

Observation : ( photos 1&2 p10 Nathan ) Quels sont les organes qui permettent les déplacements de cet athlète ?

I) Plusieurs organes pour réaliser un mouvement :


A) Mise en action des muscles :



Photo 1 : MJ Pérec à la course



Les muscles saillants suggèrent qu’ils permettent le déplacement.



Photo 2 : J Galfione au saut à la perche



En comparant les deux photos : les deux athlètes sont musclés tous les deux mais 

différemment. Effectivement leur sport ne mobilise pas les mêmes parties du corps.
	SPORTIFS
	SPORT
	MEMBRES EN ACTION
	MUSCLES EN ACTION

	MJ Pérec
	Course
	Membres inférieurs
	M. des cuisses et jambes

	J Galfione
	Saut à la perche
	Membres supérieurs
	M. bras et avant-bras



B) Intervention du système nerveux :


Observation de la photo 3 p 10 Nathan



Quelles sont les qualités requises pour un gymnaste à la poutre ? Un tennisman ?



Les muscles sont-ils les seuls organes impliqués dans le mouvement ?



Observation de la photo p 16 Nathan



Bernard Lama doit être attentif au ballon et à ses adversaires.


C) Bilan :



Les muscles, les yeux et le cerveau sont nécessaires pour effectuer des mouvements 

Coordonnés.

II) Changements mesurables lors d’une activité sportive :



Que remarquez-vous après avoir couru ? 


A) Variation de la fréquence cardiaque :



Observation de la photo 5 : Que veut dire le chiffre indiqué sur la montre ? ( 125 bpm )






         Est-ce que c’est beaucoup ?



Les élèves prennent leur fréquence cardiaque au repos ( 2 doigts sur la carotide pdt 30sx2 )


Attention, la fréquence cardiaque des préados est supérieure à celle des adultes car leur 

métabolisme est plus élevé pour permettre les formidables dépenses énergétiques de la 

croissance. De plus, la fréquence cardiaque au repos varie selon l’entraînement physique.
Comparer les résultats du tableau 7 Nathan – Interdisciplinarité avec l’EPS.

	
	REPOS
	JUSTE APRES EFFORT
	APRES RECUPERATION

	Fréquence cardiaque
	
	
	


Réaliser au tableau un graphique montrant l’évolution de la fréquence cardiaque lors d’un 

exercice physique. 

DEFINITIONS :

· Fréquence cardiaque : nombre de battements du cœur par minute.

· Fréquence respiratoire : nombre de mouvements respiratoires par minute.

 
B) Variation de la fréquence respiratoire :


Logiciel + Nathan p 12&50 : la cage thoracique se gonfle

	UN MOUVEMENT RESPIRATOIRE
	Le diaphragme descend lors de l’inspiration

	
	Le diaphragme monte lors de l’expiration


Le ballon dégonflé indique que pendant l’inspiration, on aspire de l’air. 
Le ballon gonflé montre que pendant l’expiration, on rejette de l’air.

