Les organes intervenant dans un mouvement
I) Dissection de la patte postérieure de grenouille :     (  utiliser les cuisses de grenouille congelées du commerce )

Polycopié avec le protocole de dissection + transparent évolutif : Le membre postérieur de grenouille

Distribution des arrière-trains de grenouille ( 1 pour 2 élèves )

Les muscles se contractent et se rétractent pour faire bouger les os, les uns par rapport aux autres. Pour cela, ils sont reliés aux os par des tendons.

Les tendons sont des parties cartilagineuses situées aux extrémités des muscles et les reliant aux os du squelette.

( Noter la connexion du nerf sciatique aux muscles – transition avec le chapitre 3 )
II) Les muscles dans un mouvement :


Polycopié à coller dans le cours + p 19
Réaliser une flexion signifie plier un(des) membres du corps. Réaliser une extension signifie tendre un(des) membres du corps.

III) Le rôle des articulations :

Localisation des articulations du corps : cou, épaule, coude, poignet, hanche, genoux et cheville sur un squelette. Réaliser le schéma d’une articulation ( exemple : le coude )

La synovie est un liquide huileux situé entre les os d’une articulation. Les articulations permettent des mouvements plus ou moins amples car :

· les os s’emboîtent

· les ligaments maintiennent cet emboîtement

· les cartilages et la synovie limitent les frottements

IV) Comment éviter les accidents lors des mouvements :

A) Quelques exemples d’accidents :



- Fracture du cubitus ( doc 2p16 ) = causée par un mouvement bref



- Scoliose de la colonne vertébrale ( doc 16p22 ) = due à un problème de posture du corps



- Claquage ( doc 5p17 ) = signifie la rupture de fibres articulaires ( tendons )

B)  Comment éviter ou guérir ces accidents :



Rééducation ( doc 17p23 ) = la rééducation des muscles et du mouvement est nécessaire après 







une longue immobilisation.



Une bonne posture, des exercices physiques et une bonne alimentation permettent le 



développement harmonieux des organes du mouvement.

