Des cultures pour produire des aliments

Pour se nourrir, l’humain élève des animaux, cultive des végétaux et peut même transformer la matière première ( exemple : il utilise le lait pour faire du yaourt ). Quelles techniques utilise-t-il ?

I) Les plantes cultivées sont des aliments pour l’humain :


A) Ce que l’humain utilise dans une plante :



Selon la plante cultivée, l’humain utilise pour son alimentation :




- le fruit : tomate, pomme …



- la tige : rhubarbe, pomme de terre ( tubercule )… (page 136 Hatier)



- la racine : carotte, radis …



- les feuilles : salades, menthe …



- les graines : amandes, châtaigne …




- autres : huiles de tournesol, pollen, miel …


B) La valeur alimentaire d’une plante : la pomme de terre



Expérience : La pomme de terre contient-elle des sucres ( amidon ) ? test à l’eau iodée



Matériel : eau iodée ( ou lugol ), tranches de pomme de terre, sucre, pâtes, riz, pain 



Bilan : L’eau iodée colore l’amidon en noir. Il y a de l’amidon dans les pommes de 

terre. Ce n’est pas le cas de tous les aliments. (transparent composition pdt)


La pomme de terre et tous les autres végétaux nous apportent les matières organiques dont  

                        nous avons besoin : 

- glucides ( sucres : amidon … 

- lipides ( matières grasses : huiles … )
- protides ( protéines )


C) Bilan :


En consommant les végétaux qu’ils cultive, l’homme satisfait ses besoins en matières organiques ( G,L,P ), en sels minéraux et en vitamines.

II) Comment les hommes cultivent-ils la pomme de terre ?

A) Les étapes de la culture :



Polycopié : La culture de la pomme de terre à compléter au fur et à mesure du diaporama



Pour bien cultiver une plante, il est important de connaître son cycle de culture, c'est-à-dire 

le moment de l’année où l’on doit la planter puis la récolter.

B) L’amélioration de la culture :

Polycopié à compléter + diaporama


Afin d’améliorer la production, le maraîcher apporte de l’eau et des engrais. Il cultive 

également les jeunes tubercules sous serre et les protège pendant des animaux et des maladies.


Exercice : L’utilisation d’engrais : une méthode non biologique.

C) Bilan :



Pour assurer la réussite des cultures, il faut connaître les cycle de culture, apporter aux plantes se dont elles ont besoin ( eau, sels minéraux … ) et les protéger.

L’homme élève des animaux
Pourquoi élève-t-on des poules ?

I) Les poules : source d’alimentation pour l’homme


A) Les différentes parties de la poule :

 

On mange les muscles ( chair = viande ), le cœur, le foie, le gésier des poulets et les oeufs.


Quels éléments nutritifs contient l’œuf.

B) La composition d’un œuf :
L’œuf est composé de différents éléments nutritifs appelés aliments simples. Des matières organiques  ( protéines, lipides ) et des minéraux ( eau, sels minéraux ). Quelle est l’utilité des ces éléments pour l’homme ?


C) Les protéines sont indispensables pour une bonne croissance :



C’est le principal constituant des muscles. On trouve des protéines animales dans le lait, les  

œufs, la viande ou le poisson. 


D) Bilan :



L’élevage d’animaux permet à l’homme de s’assurer des sources de protéines et de matières 

grasses pour son alimentation.

II) Mangeons nous bien en France ?

Document : L’évolution de la consommation de viande en Europe

Les européens consomment de plus en plus de viande depuis 1840.


Pour rééquilibrer notre alimentation, il faudrait manger plus de pain, source de glucides, et moins 

de viande, source de protéines animales et graisses.

III) Comment réaliser un élevage ?  (élevages simples à réaliser : lombrics, chenilles, phasmes)


Travail sur un film
