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[Ariére gauche| Arriére droite | Demi Centre | Demi Gentre | Demi Centre | Arriére Pivot Alle Alle Alle Alle Pivot Gardienne | Gardienne
Force explosive des jambes
T 37 36 34 0 47 35 36 35 0 32 38 0 32 29
90°
SqraR Juamp.
Moy | Arr | Avt | Gard
35,54(37,84| 35,2 | 30,45
Force réactive des jambes
1 T 38 33 34 0 44 38 38 40 0 35 38 0 34 31
90°
Moy | Arr | Avt | Gard
36,5 |37,24|37,68] 32,3
Force réactive des mollets
T 1 30 30 28 0 30 26 26 31 0 33 34 0 24 23
San’s en réactivié
Moy | Arr | Avt | Gard
28,79| 28,96 31,08| 23,8
10m
Moy | Arr | Avt |Gard| 1,97 | 1,97 | 1,96 | 2,09 | 1,82 | 2,04 | 1,91 | 1,81 | 0,00 | 1,92 | 1,81 | 0,00 | 1,85 | 1,98
1,93 | 1,98 | 1,86 | 1,92
20m
Moy | Arr | Avt |Gard| 3,38 | 3,44 | 3,38 | 3,47 | 3,18 | 3,34 | 3,35 | 3,28 | 0,00 | 3,38 | 3,15 | 0,00 | 3,26 | 3,48
3,34 | 3,37 | 329 | 3,37
30m
Moy | Arr | Avt |Gard| 4,69 | 4,82 | 4,88 | 4,88 | 4,50 | 4,72 | 4,72 | 4,65 | 0,00 | 4,82 | 4,46 | 0,00 | 4,64 | 4,92
4,73 | 4,75 | 4,66 | 4,78

—q

T-test
Moy | Arr | Avt | Gard| 10,82 | 10,33 | 10,53 0 9,84 | 9,94 | 9,94 | 10,01 0 9,69 | 9,93 0 9,91 | 10,63
10,14{10,29| 9,89 | 10,27

A A
VMA Test 45"15"
Moy | Arr | Avt |[Gard| O 145 | 14 0 17 17 0 15 17 17 15 15 17 16
15,9 | 156 | 158 | 16,5
|—"| Pompe
\
7 | Moy |32,64

oIl | Abdo

\
T | Moy |68,17
Moy = Moyenne de I'équipe - Avt = Moyenne des avants - Arr = Moyenne des arriére - Gard = Moyenne des gardiens
Nicolas DELPECH - www.preparationphysique.net Préparateur physique et conseiller en préparation physique 06.68.25.49.36 - nicolas.delpech@noos.fr

30 25 28 0 0 29 0 38 32 40 45 28 34 30

60 71 57 0 72 57 0 70 78 75 70 69 70 69




