TARIFS — 3P

PREPARATION PHYSIQUE

Nb entrainements
que vous effectuez dans votre 2/sem 3/sem 4/sem Au-dela
discipline (en tant qu'amateur)
- . 75€¢/mois 150€mois 200€mois .
*kk
U SUIF U7 22 (ST 50€/mois en n+1 | 100€/mois en n+1| 150€€/mois en n+1 SugiEEls
Outils d'aide a la PPG Classeur 1 et 2 = 55€ I'un . Recharge = 25€ lescP®di. CD timer let 2 = 25€ 'un
50€* pour un sportif individuel en séance individuel
Interventions sur le terrain sinon diminue en fonction du nombre de sportifs.
70€* pour un sport collectif.
Stages, Colloques, .
formations et Autres Sur deylg
TESTS 1, 2, 3, 4 et 5** 60€ |'un* pour les équipes, 20€ I'un* pour les induels
Pour les clubs et les sportifs .
i Sur devis
professionnels

Suivi = programme qui s'appuit sur nos outilsd#ia la PPG (co(t en supplément) + fiches mensftfeldes (vitesse...).
Pour plus de renseignemnts, n'hésitez pas a notecter.

REMISE EN FORME - BIEN-ETRE

30€par mois sans autre engagemergz5&pour un forfait de 10 programmes
(+ acheter notre classeur de fiches)

Fiches programme

Outil d'aide au programme Classeur 1 et 2 = 55€ I'un . Recharge = 25€ lescR&di
A la sé Forfait 10 Forfait 20
a séance . .
séances séances
1 50€* 450€* soit 800€* soit
Interventions personnes 45€/séance 40€/séance
Spécial particulier 2 45€* par 40€* par 35€* par
personnes personne personne personne
3a4 40€* par 35€* par 30€* par
personnes personne personne personne

une séance dure entre 45 min et 1h15

* Tarif pour la CUS sino
** | es tests : séances d'u
*** Pour les suivis, 'engage!
* La société 3P se réserve le d
 Tous nos tarifs sont TTC. Les pri

arie suivant le lieu ldetervention (sur devis).

urée maximale dei@&einon double tarification.

t est d’'une sai¢de la reprise a la période de transition) avepremier mois sans engagement.

de regroupssigrs sportifs individuels pour les interventisns le terrain afin d'avoir une dynamique de geoup
tions (sadffits) se payent mensuellement et les forfait8 &sis sans frais sont possibles.
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