LA COMMANDE NERVEUSE DES MOUVEMENTS
Dans le chapitre « Le fonctionnement du corps change » nous avons remarqué que le cerveau et les yeux étaient nécessaires à la réalisation du mouvement.

Premier transparent : « CERVEAU-YEUX-MUSCLES »

I) Le système nerveux et le mouvement :


On a vu précédemment que la contraction des muscles entraînait le déplacement des os donc le mouvement. Qu’est-ce qui est responsable de la contraction des muscles ?


A) Un mouvement volontaire :


Doc 1p30 Hatier et p10 Nathan



C Pioline réalise un mouvement volontaire. Comment cela s’effectue ?


Les informations doivent aller des yeux aux muscles pour que le mouvement soit possible. 

L’information circule directement ou indirectement par d’autres organes ( exemple : le 

cerveau ).

[image: image1.bmp]Au tableau : Stimulus 
YEUX      ?
MUSCLES


B) Le cerveau : organe central du mouvement


Photocopié + doc 2&4 p 31 



Comparer les idéogrammes 2&3 : zone occipitale et zone frontale




L’observation d’un objet fait intervenir les yeux. Comparer les idéogrammes 2&4 : les mouvements volontaires font intervenir le cerveau et bien sûr les muscles. Il y a forcément un lieu entre le cerveau et les muscles.
Au tableau : Stimulus 
YEUX      
CERVEAU
      MUSCLES

Mouvement
On a remarqué lors de la dissection de la patte de grenouille que des nerfs sont localisés proche des muscles.
II) Eléments anatomiques du système nerveux :


Comment le cerveau est-il relié anatomiquement aux organes des sens et aux muscles qui réagissent lors du mouvement ?


A) Le système nerveux de la grenouille :



Transparent Hatier ou p18 Nathan + Polycopié





B) Le système nerveux humain :


Diapos + film Hatier : le cerveau en 3D



Quels sont les éléments du système nerveux ?


Doc 7 p 33 livre Hatier


On observe que les nerfs sont présents dans toutes les zones du corps. Ces nerfs ont 2 

origines : 

· nerfs issus du cerveau : nerfs crâniens

· nerfs issus de la moelle épinière : nerfs rachidiens

De plus on différencie :

· nerfs sensitifs : nerfs transmettant un message provenant des organes des sens.

· nerfs moteurs : nerfs reliant un centre nerveux aux muscles.

C) Bilan : 


Le système nerveux est composé des organes ( yeux, langue … ), des centres nerveux ( cerveau, moelle épinière ) et des nerfs sensitifs et moteurs.

III) Le message nerveux :


Etude des étapes allant de la perception d’un stimulus à la réaction de l’organisme. Un stimulus est changement dans l’environnement perçu par l’organisme et entraînant une réaction.

Transparent et polycopié : « Le message nerveux »
1) Stimulation des organes sensoriels
2) Emission d’un message sensitif codé

3) Conduction du message sensitif par un nerf

4) Traitement du message sensitif 

5) Réémission d’un message nerveux moteur codé

6) Conduction du message nerveux moteur par un nerf

7) Contraction de muscles entraînant un mouvement

Polycopié : « Des habitudes de vie saine permettent le bon fonctionnement du système nerveux »
Faire lire le texte 9p34 : Quels sont les efforts d’une section de nerfs ? Que véhicule le nerf optique ?

Bilan : Le cerveau n’est pas un simple lieu de passage de l’information : il traite les messages provenant des organes sensoriels et renvoie un message aux muscles, entraînant leur contraction.

Colorier cerveau droit / cerveau gauche sur le polycopié

IV) Les facteurs perturbant le système nerveux :


A) L’alcool :

p30&31 Nathan


L’alcoolémie correspond à la concentration d’alcool dans le sang en g/L.



Expérience sur le temps de réaction d’un automobiliste en fonction de son taux 

d’alcoolémie :




 





             Distance parcourue pendant le temps de réaction.                          Distance de freinage ( =13m )
L’alcool ( de même que la fatigue ) perturbe le fonctionnement du système nerveux en ralentissant le temps de réaction.
B) Les produits dopants :


Les produits dopants, comme les amphétamines, agissent sur les centres nerveux. Leur but est de forcer le sportif à dépasser ses limites. Mais comme un élastique qu’on étire trop, le sportif risque de céder et d’en mourir !

C) Le comportement : 


Quand un individu est en face d’un écran, ses organes des sens sont fortement stimulés, surtout les yeux et les oreilles. De nombreux messages agressent le cerveau, ce qui à long terme le fatigue.
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